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Godkendelse af dagsorden

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at dagsordenen godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 05-11-2024

Godkendt.



Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets bevillingskontrol pr. 30.
september 2024, drift

Sagsfremstilling

| henhold til de gkonomiske procedurer for 2024 skal den anden detaljerede bevillingskontrol
udarbejdes pr. 30. september 2024.

Bevillingskontrollen bestar af falgende gennemgang af bevillinger,

1. Omplaceringer indenfor eget udvalg (netto 0)
Tilleegsbevillinger drift, finansieret af kassebeholdningen

Tilleegsbevillinger drift, finansieret af andre udvalget (netto 0)

W N

Tilleegsbevillinger anlaeg.

Denne sag vedrgrer driften.

Social & Sundhed har i samarbejde med Budget foretaget en vurdering af det skonomiske
resultat pr. 30. september 2024 og foretaget en vurdering af eventuelle tillaegsbevillings- og
rammekorrektionsbehov samt finansiering heraf.

Den overordnede konklusion pa Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets bevillingskontrol pr.
30. september 2024 er, at budgettet forventes overholdt.

Der er i sagens bilag bemaerkninger til driften (bilag i2), en gkonomisk oversigt over udvalgets
resultat pa 30. september 2024 (bilag 14) samt forventet regnskab for aftalestyrede enheder
(bilag i7).

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets bevillingskontrol pr. 30. september 2024 tages
til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 05-11-2024

Taget til efterretning.




Udmeantning af midler til forebyggelsesinitiativer

Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag godkende udmgntning af midler afsat til forebyggelsesinitiativer.

| Budget 2025-2028 er der i 2025 afsat 0,425 mio. kr. til gvrige forebyggelsesinitiativer, der skal
understatte kommunens handleplan for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom.
Det overordnede formal med handleplanen er at understatte det gode liv ogsa for borgere, som
lever med kronisk sygdom. Samtidig enskes der med midlerne, at fastholde et steerkt fokus pa,
hvordan kommunens forebyggende tilbud til borgere med kronisk sygdom kan videreudvikles i
de kommende ar, ligesom det gnskes, at feerre skal leve med misbrug og falgevirkninger af
euforiserende stoffer, nikotin og tobak.

Det er sveert preecist at forudsige volumen pa de forskellige indsatser, sa det er muligt at
justere belgbene, der afsaettes til de enkelte indsatser. Det er forvaltningens vurdering, at
andelen af ressourcer, der anvendes pa udvikling af initiativet og andelen af ressourcer der
anvendes pa borgerforlgb har den bedste balance, hvis der hgjst udvikles to nye indsatser.
Forvaltningen foreslar derfor, at der i udmgntningen af midler prioriteres mellem to af
nedenstaende indsatser.

1. Forebyggelsestilbud til borgere med forhgjet kolesterol (0,175 mio. kr.)
Sundhedscenteret oplever, at der allerede henvises borgere fra praktiserende laeger til centeret
med baggrund i forhgjet kolesterol, pa trods af at der i Sundhedscenteret ikke er et officielt
tilbud malrettet denne problemstilling. Borgere der henvises tilbydes individuelle samtaler, men
der kan med fordel oprettes et malrettet tilbud, der kan tilbydes til alle borgere med forhgjet
kolesterol. Herved vil tilbuddet dels veere malrettet forhgjet kolesterol, ligesom et officielt tilbud
vil veere mere synligt for alle kommunens laeger og dermed veere tilgeengeligt for flere borgere i
malgruppen. Dette vil medvirke til at mindske ulighed i sundhed og samtidig lafte pa
handleplanens formal om at stgtte flere borgere med kronisk sygdom.

Det vurderes at indsatsen vil omfatte ca. 50 borgere i 2025, og kan lgses indenfor en ramme
pa 0,175 mio. kr.

2. Tilbud til borgere med stress (0,250 mio. kr.)

Sundhedscenteret har allerede gode erfaringer med eksisterende tilbud til borgere med angst
og depression, hvor naturen spiller en stor rolle i tilbuddet. Derfor foreslas det at de gode
erfaringer og synergier med tilbuddet omkring depression bruges til at etablere et naturhold til
borgere ramt af stress.

Samtidig vil Sundhedscenteret i tilbuddet indga dialog med Center for Socialpsykiatri og
Rusmiddel (CSR) om sparring, erfaringsudveksling og synergieffekter med deres tilbud til
borgere ramt af stress. CSR har ca. 20 borgere i forlgb arligt.

Det vurderes, at tilbuddet i Sundhedscenteret kan omfatte 30 borgere ramt af stress i 2025
indenfor en ramme pa 0,250 mio. kr.

3. Forebyggende indsats mod nikotinstart (0,100 mio. kr.)
Aabenraa Kommune har allerede samarbejde med Center for Undervisningsmidler (CFU)
omkring den forebyggende indsats mod nikotinstart i grundskolen, ligesom Sundhedscenteret



har tilbud omkring tobak- og nikotinstop. Det foreslas, at disse indsatser styrkes, sa det vil
veere muligt at na bredere ud pa skoler og ungdomsuddannelser, samt styrke synligheden
omkring eksisterende tilbud i Sundhedscenteret.

Det vurderes, at indsatsen kan styrkes indenfor en ramme pa 0,100 mio. kr.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at udvalget prioriterer afsatte midler til forebyggelsestiltag.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 05-11-2024

Indsats 1 og 2 valgt.
Nikotinforebyggende indsatser prioriteres inden for det afsatte budget til nikotin- og
rygestop. Nikotinstop dreftes pa et udvalgsmade i begyndelse af 2025.



Godkendelse af udmgntning af midler malrettet forebyggelse af
opioidemisbrug

Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag traeffe beslutning om udmeantning af midler afsat til forebyggelse af
opioidemisbrug.

| Budget 2025-2028 er der arligt afsat 0,075 mio. kr. til forebyggelse af opioidemisbrug.
Midlerne er afsat med henblik pa, at faerre borgere i kommunen skal leve med misbrug og
felgevirkninger af euforiserende stoffer.

Borgernes brug af opioider kan opdeles i to fokusomrader; lsegeordineret brug og brug af
opioider blandt unge under 25 ar.

| forhold til laeegeordinerede opioider har dette veeret et fokusomrade i sundhedsvaesenet
gennem en arraekke, grundet netop risikoen for efterfalgende misbrug. Dette har bevirket, at
antallet af borgere pa landsplan, der har faet udskrevet opioider er faldet. | Region
Syddanmark viser data fra Sundhedsdatastyrelsen, at antallet af borgere er faldet fra 107.880 i
2016 til 82.515 i 2023, svarende til et fald pa 23,51%.

| forhold til brugen af ikke-lzegeordinerede opioider pa landsplan, viste en undersggelse fra maj
2024, at 2,7% af de unge i aldersgruppen 18-25 ar havde prgvet opioider uden lsegeordineret
recept. Aabenraa Kommune adskiller sig ikke vaesentligt fra disse tal.

Pa nuveerende tidspunkt oplever Rusmiddelcenteret i Aabenraa Kommune ikke seerlige
udfordringer omkring misbrug af opioider, men det kan ikke udelukkes, at der vil ske en
udvikling mod et starre forbrug i kommunen. Der opleves f.eks. rester af opioider i syntetisk
hash, ligesom der i andre kommuner ses udfordringer med nye stoffer, som f.eks. Fentanyl.

| forhold til rollefordeling mellem kommune og laeger i forhold til udtrapning og
misbrugsbehandling, er det ved laegeordineret brug den praktiserende laege, der er ansvarlig
for udtrapning, mens borgere der har et misbrug gennem det illegale marked, kan opsage
kommunal hjeelp gennem Rusmiddelcenteret.

For bedst muligt at kunne udarbejde en styrket forebyggende indsats foreslar forvaltningen, at
midlerne i 2025 primaert malrettes til yderligere at afdaekke brugen af og menstre omkring
opioider i kommunen, herunder bade det lazegeordinerede brug og omfanget af brug fra det
illegale marked, f.eks. brugen blandt unge og omfanget af nye stoffer. Desuden afdaekkes
erfaringer med metoder og projekter til at forebygge opioidemisbrug

Denne afdaekning vil efterfalgende danne grundlag for at udarbejde en styrket forebyggende
indsats de efterfelgende ar. Desuden igangseettes eller flere initiativer, der kan styrke den
lokale forankring af en forventet national forebyggelseskampagne.

Lovgrundlag



Sagen afgores i
Social- og Seniorudvalget.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at midler til forebyggelse af opioidemisbrug i 2025 udmegntes til afdeekning af brugen af

opioider i kommunen samt afklaring af forebyggelsestilbud og,
at der ivaerkseettes forebyggelsesinitiativer.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 05-11-2024

1. at Godkendt.
2. at Godkendt.



Godkendelse af hgringssvar vedr. Praksisplan for almen praksis 2025

Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag godkende det vedlagte udkast til Aabenraa Kommunes hgringssvar
til Praksisplan for almen praksis 2025-2028. Hgringsfristen er den 11. november 2024.

Praksisplanen for almen praksis — formal og indhold
Praksisplanen er udarbejdet af Region Syddanmark med inddragelse af de 22 kommuner i

regionen, de praktiserende leeger i regionen og Praktiserende Laegers Organisation
Syddanmark (PLO Syddanmark).

Praksisplanen bestar af selve praksisplanen og et bilag, der mere indgdende beskriver
lzegedeaekningen i regionen. | bilaget er der blandt andet et afsnit for hver enkelt kommune, der
beskriver status pa leegedaekningen og det forventede behov i den kommende periode.

Praksisplanen udarbejdes for en firearig periode og udggr den overordnede ramme for
udviklingen af almen praksis i den kommende periode bade i forhold til l.egedaekning og
opgavevaretagelse. Det regionale politiske "Udvalg for det naere sundhedsvaesen” har opstillet
malsaetninger for bade udvikling og kapacitetsplanlaegning.

Efter godkendelse af praksisplanen vil den blive suppleret med et idékatalog og en raekke
handleplaner med konkrete initiativer, der kan medvirke til at indfri malsaetningerne.
Handleplanerne udarbejdes med inddragelse af PLO Syddanmark og kommunerne i regionen.

Der oplistes fglgende malsaetninger i Praksisplanen:

e Malsaetning for udvikling af almen praksis — malet er, at almen praksis i 2028 udggr et
relevant, neert og tilgeengeligt sundhedstilbud til borgerne samt understgtter udviklingen
af det naere, primaere sundhedsvaesen. Med et gget antal laeger og fortsat mere
praksispersonale i almen praksis er der sket en relevant udvikling af opgaveportefgljen i
almen praksis. Herunder i forhold til arbejdsdeling mellem almen praksis og
sygehusene, men ogsa mellem aktarerne i praksissektoren.

e Malsaetning for laegedaekning i 2028 — Der er relevant og tilstraekkelig laegedaekning i
hele regionen. Der er saerligt fokus pa at sikre adgang til en laege for de patienter, der er
mest syge og dermed har det stgrste behov for en laege teet pa. For at sikre dette, skal
det gares mere attraktivt at nedseette sig som laege i de laegedaekningstruede omrader.

Aabenraa Kommunes hgringssvar
| Aabenraa Kommune er Padborg, Tinglev og Bylderup-Bov kategoriseret som

lzegedeekningstruede omrader. Forvaltningen foreslar derfor, at Aabenraa Kommune afgiver sit
eget hgringssvar. Alternativt kan Aabenraa Kommune afgive sine inputs til det
feelleskommunale hgringssvar.

Hgringssvaret er opdelt i tre temaer:



1. Opmeaerksomhed pa, at der skal flere hoveduddannelser til Senderjylland, og at det er
vigtigt, at der ogsa ggres en indsats for at fa dem besat.

2. Opbakning til at der i praksisplanen er sat fokus pa muligheden for et lavere
patientantal pr. laege i omrader, hvor befolkningen har en starre behandlingstyngde end
gennemsnittet.

3. Opbakning til at dosispakket medicin og faste laeger pa botilbud er naevnt som
eksempler pa udviklingstiltag i praksisplanen. Derudover et opmaerksomhedspunkt pa,
at man husker fortsat at have fokus pa behovet for plejehjemslaeger.

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at udkast til hgringssvar vedrgrende Praksisplanen for almen praksis 2025-2028
godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 05-11-2024

Godkendt, idet gget teknologianvendelse naevnes som et udviklingsinitiativ i
hgringssvaret.




Godkendelse af aendringer til mgdeplan 2025

Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag godkende forslag til 2endringer til madeplan for udvalgets mader i
2025. | forbindelse med godkendelse af madeplan 2025 blev forvaltningen anmodet om at
undersgge forslag til &endring af mgdedatoer, hvor der er sammenfald med politiske mgder i
Region Syddanmark.

Forvaltningen foreslar falgende aendringer:

e Torsdag den 6. marts 2025 kl. 8.00—10.00.

e Mandag den 7. april 2025 kI. 8.00-10.00.

¢ Mandag den 5. maj 2025 kl. 8.00-10.00.

e Torsdag den 4. september 2025 klI. 8.00-10.00.

e Torsdag den 6. november 2025 kl. 8.00-10.00.

Kopi af madeplan med beslutninger fra udvalgsmadet den 1. oktober 2024 er bilagt.

Lovgrundlag

Sagen afgores i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at forslag til eendringer til magdeplan 2025 godkendes.
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Godkendt, idet 4. marts og 2. september fastholdes.
Mgadetidspunktet eendres for alle magder i 2025 til kl. 8.30 - 10.30.

Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.






Gensidig orientering

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at orienteringer tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 05-11-2024

Taget til efterretning.

Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.



Underskriftsside

Sagsfremstilling
For at godkende beslutningsprotokollen bedes alle medlemmer trykke "godkend”.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at protokollen godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 05-11-2024

Godkendt.
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