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Godkendelse af dagsorden

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,

at dagsorden godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 04-10-2022

Godkendt.



Udkast til Temahandleplan for tobak 2023-2025

Sagsfremstilling
Udvalget skal i denne sag behandle Temahandleplan for tobak 2023-2025.

Sundhedspolitikken implementeres gennem temahandleplaner, som har til formal at synliggere
kommunens indsats pa omradet, og rammeseette mulig fremtidig udvikling af indsatser til
imgdegaelse af udfordringer pa omradet. Rammen for temahandleplaner er de 11
forebyggelsespakker, som Sundhedsstyrelsen har udarbejdet.

Aabenraa Kommunes sundhedspolitik indeholder en raekke fokuspunkter for, hvordan der
skabes et sundt og aktivt feellesskab for alle, her i kommunen. Disse fokuspunkter indebaerer
malsaetninger om, at kommunen skaber gode rammer for sundhed, og at borgerne lever sundt
og aktivt. | forhold til tobak indgar Aabenraa Kommune i partnerskabet Ragfri Fremtid og vil i
samarbejde med resten af partnerskabet arbejde malrettet for, at ingen bgrn og unge anvender
tobaksprodukter i 2030, og at tobaksprodukter anvendes af maksimalt 5 % af befolkningen.

Udkast til Temahandleplan for tobak 2023-2025 tager udgangspunkt i den eksisterende
temahandleplan for tobak 2022, men er tilpasset og udbygget i forhold til det nuvaerende
udfordringsbillede, hvor substitutionsprodukter fylder stadig mere, herunder seerligt snus.
Udkastet til temahandleplanen tager derfor udgangspunkt i tre spor:

e Spor 1 — Fortsat indsats mod rygning
e Spor 2 — Indsats mod snus

e Spor 3 — Tobaksfrie miljger

Spor 1 er en viderefgrelse af to spor fra temahandleplanen 2022 omhandlende dels
forebyggelse af rygestart, dels hjzelp til rygestop. Disse indsatser har vaeret fokusomrader i
flere ar, og der er veletablerede indsatser omkring savel forebyggelse af og hjaelp til rygestop.
Der lzegges i temahandleplanen op til, at disse indsatser fortsaettes de kommende ar.

Spor 2 er et nyt selvstaendigt spor. Der ses en stor stigning i brugen af rggfri tobak- og
nikotinprodukter, sasom snus, tyggetobak og nikotinposer, saerligt blandt unge. |
temahandleplanen benzevnes disse produkter under faellesbetegnelsen snus, da brugerne i
daglig tale blander produkterne sammen. Den store stigning i brugen af disse produkter ger det
ngdvendigt med en seerskilt indsats over for disse nye produkter, der szerligt er udbredt blandt
unge maend. Produkterne bliver ogsa benyttet i idraetsmiljger, idet de opfattes som
praestationsfremmende, og der formentlig mangler viden om produkternes skadelige virkninger.
Derudover er der tegn pa, at en raekke borgere substituerer deres tobaksforbrug fra cigaretter
til snus, hvilket bl.a. muliggaer brug af nikotinprodukter i r@gfri miljger.

Spor 3 er en viderefgrelse og udbygning af sporet fra den nuvaerende temahandleplan omkring
regfri miljger. Dette udbygges til at omfatte tobaksfrie miljger, saledes at der ogsa er fokus pa



udviklingen omkring snus og forebyggelse i bl.a. idreetsmiljget.

Udkast til Temahandleplan for tobak 2023-2025 er vedlagt sagen.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at Udkast til Temahandleplan for tobak 2023-2025 godkendes,

at Temahandleplan for tobak 2023-25 sendes til udtalelse i Bgrne- og
Uddannelsesudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og Arbejdsmarkedsudvalget.

at Temahandleplan for tobak genbehandles pa udvalgsmgdet i december forud for
endelig godkendelse i byradet.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 04-10-2022

1. — 3. at godkendt.



Udkast til Temahandleplan for fysisk aktivitet 2023-2025

Sagsfremstilling
Udvalget skal i denne sag behandle udkast til Temahandleplan for fysisk aktivitet 2023-2025.

Udvalget besluttede pa madet den 3. maj, at der udarbejdes en udkast til Temahandleplan for
fysisk aktivitet.

Sundhedspolitikken implementeres gennem temahandleplaner, som har til formal at synliggere
kommunens indsats pa omradet, og rammesaette mulig fremtidig udvikling af indsatser til
imgdegaelse af udfordringer pa omradet. Indholdet i temahandleplanerne er rammesat efter
forebyggelsespakkerne fra Sundhedsstyrelsen.

Aabenraa Kommunes sundhedspolitik indeholder en raeekke fokuspunkter for, hvordan der
skabes et sundt og aktivt feellesskab for alle, her i kommunen. Disse fokuspunkter indebaerer
malsaetninger om, at kommunen skaber gode rammer for sundhed, og at borgerne lever sundt
og aktivt. Fysisk aktivitet er vigtigt gennem hele livet, da det er en forudseaetning for udvikling og
vedligeholdelse af en sund krop, det forebygger en lang raeekke sygdomme, og det styrker den
mentale sundhed — seerligt, hvis den dyrkes i feellesskab med andre.

Udkastet til Temahandleplan for fysisk aktivitet 2023-2025 indeholder en kort introduktion til
omradets relevans, udvalgte data for omradet og en rammesaettende inddeling for omradets
indsatser. Inddelingen af sporene tager udgangspunkt i livsovergange. Arsagen er, at
menneskers vaner ofte tilpasses nye situationer og omgivelser. Det geelder eksempelvis i
forbindelse med livsovergange, hvor hverdag og vaner tilpasses en ny situation.

Der er valgt en inddeling i tre spor i hhv.:
1) Bern og unge
2) Aktiv senior
3) Gode rammer og tilgaengelighed

Denne inddeling saetter fokus pa de vigtige overgange fra hhv. barndom til ungdomsliv, og igen
fra erhvervsaktiv til pension, da disse medfarer vaesentlige forandringer i borgerens hverdag.
Herudover seettes fokus pa gode rammer og tilgeengelighed for fysisk aktivitet, herunder i
naturen gennem vandreruter og stier.

Vedlagt sagen er en naermere beskrivelse i udkast til Temahandleplan for fysisk aktivitet 2023-
2025.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at Temahandleplan for fysisk aktivitet godkendes,

at Temahandleplan for fysisk aktivitet sendes til udtalelse ved Arbejdsmarkedsudvalget,



Barne- og Uddannelsesudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget, Social- og Seniorudvalget
samt Udvalget for Plan, Teknik og Landdistrikter,

at Temahandleplan for fysisk aktivitet genbehandles pa udvalgsmgdet i december.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 04-10-2022

1. — 3. at godkendt.



Godkendelse af effektmal for rusmidler 2023-2026

Sagsfremstilling
Udvalget skal i denne sag godkende effektmal for rusmiddelomradet.

Udvalget besluttede pa madet den 13. september 2022 at udsaette beslutningen om effektmal
for rusmiddelomradet med henblik pa yderligere begrundelse for effektmal.

Der er stor forskel pa borgernes udfordringer i forbindelse med et misbrug. Det har betydning
for, hvornar et forlgb kan kaldes succesfuldt. Behandlingsmeessigt kan borgerne derfor
inddeles i forskellige risikogrupper. Dette kan eksempelvis varierer fra lavrisiko- il
hgjrisikoborgere:

» Borgeren i lavrisikogruppen kan vaere den, som udelukkende har fa udfordringer forbundet
med misbruget. Det kan eksempelvis vaere borgeren, som i en periode med stress har
udviklet et misbrug til handtering heraf gennem selvmedicinering med alkohol. Borgeren har
ingen andre psykiske udfordringer, har ikke en misbrugende omgangskreds eller fysiske
forhold, som ngdvendigger livsvarig afholdenhed.

» Borgeren i hgjrisikogruppen kan veere den, som har mange udfordringer forbundet med
misbruget. Det kan vaere misbrug af mere end ét rusmiddel, at misbrug er normalt i
omgangskredsen, at borgeren har en ustabil boligsituation, og i @vrigt har udviklet varige
fysiske skader som forveerres af misbruget osv.

Risikogruppen og gvrige forhold, som er medvirkende til misbruget, har betydning for, hvorvidt
et forlgb er succesfuldt. For borgeren i lavrisikogruppen kan det veere en succes at normalisere
forholdet til alkohol. Derimod vil det for borgeren i hgjrisikogruppen veere ngdvendigt med
fuldsteendig afholdenhed.

Forvaltningen foreslar derfor, at effektmalet i 2023-2026 vedr. rusmiddelbehandling er, at flere
borgere gennemfgrer rusmiddelbehandling succesfuldt, og opretholder en velfungerende
hverdag. Et succesfuldt forlab er opnaet, nar borgeren har opnaet og fastholdt de individuelt
fastsatte mal ved forlgbets afslutning. Ambitionen for effektmal 2023-2026 er, at halvdelen af
borgere, som starter pa et rusmiddelbehandlingsforlab, har opnaet deres individuelt fastsatte
mal ved afslutningen af forlgbet.

Vedlagt sagen er et tilrettet bilag med effektmal.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at det foreslaede effektmal for rusmiddelbehandling godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 04-10-2022







Mgadeplan 2023 Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Sagsfremstilling

Udvalget bedes her tage stilling til madeplan for 2023. Det styrende for fagudvalgenes mgder
er @konomiudvalgets kalender.

Forslag til mgdeplan for 2023:

e Tirsdag den 10. januar

o Tirsdag den 07. februar

e Tirsdag den 07. marts

e Tirsdag den 11. april

e Tirsdag den 02. maj

e Tirsdag den 06. juni

e Tirsdag den 08. august

e Tirsdag den 05. september
e Tirsdag den 03. oktober

e Tirsdag den 07. november

e Tirsdag den 05. december

Alle mader fra kl. 08.30 — 10.30

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at forslag til mgdeplan 2023 godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 04-10-2022
Godkendt.




Gensidig orientering

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringer tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 04-10-2022

Taget til efterretning.



Underskriftside

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,

at protokollen godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 04-10-2022

Godkendt.
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