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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden m.v.

25/23592

Sagsfremstilling

Nærværende dagsorden.

Registrering af afbud og fravær.

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Dagsorden godkendt.



Punkt 2: Godkendelse af mødereferat

25/23592

Sagsfremstilling

Godkendelse af mødereferat fra seniorrådsmødet den 20. april 2026

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Referat godkendt med følgende bemærkninger/rettelser:

 

Pkt. 4: Det fremgik af dagsordensteksten, at ”Beboerne inddrages i menuplanlægningen og er med til at bestemme
menuen/kage ved fødselsdage og andre arrangementer”. Dertil bemærker Seniorrådet, at dette ikke opleves at være
tilfældet på hovedparten af kommunens plejehjem.

 

Pkt. 13: En præcisering: Det er formandskabet, der deltager på det kommende fællesmøde med de andre sønderjyske
ældreråd. Såfremt der på dette møde er enighed om at oprette et netværk på tværs af rådene omkring Sundhedsråd
Sønderjylland, indstiller Seniorrådet Uwe Jansen til at indgå i dette.

 



Punkt 3: Nyt fra afdelingen Senior

25/23592

Sagsfremstilling

Seniorchef Marianne Høgsted orienterer om seneste nyt fra afdelingen, herunder:

 

Håndtering og dokumentation af ”fleksibel tid” (tidligere klippekort) i forløb i helhedsplejen.

 

Afdelingschef Bjarne Ipsen deltager under dette punkt.

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Gennemgang af forløbsmodel, herunder præcisering af fleksibel tid på de forskellige forløb. Orientering taget til
efterretning.

 

Status på helhedspleje følger i august.

 



Punkt 4: Orientering om velfærdsteknologiprojekt Monitorering/digital
sygepleje

25/23592

Sagsfremstilling

Seniorrådet orienteres i denne sag om evaluering af velfærdsteknologiprojektet Monitorering/digital sygepleje, der har
været afprøvet på Rise Parken, Rehabiliterings- og Korttidscenter (ROK) og Kliplev Botilbud.

 

Der er i løbet af foråret udarbejdet en evaluering af anvendelsen af monitoreringsteknologien Teton, der er vedlagt sagen
som bilag. Evalueringen er udarbejdet i samarbejde med ledelse, medarbejdere og pårørende. Den er baseret på et
opfølgningsskema, der blev udfyldt af centrene ad tre omgange, samt interviews med enten leder eller projektmedarbejder
og en medarbejder på alle tre centre samt pårørende på Rise Parken og Kliplev Botilbud.
Derudover indgår data fra monitoreringsløsningen.

 

Evalueringen tager udgangspunkt i de fem bundlinjer, som velfærdsteknologi evalueres på i Aabenraa Kommune, og som
er et af de styrende principper i ”Velfærdsteknologistrategi 2025-2030 - En hverdag med teknologi”. De fem bundlinjer
er:

1. Borgerværdi
2. Medarbejderværdi
3. Værdi i forhold til ressourcer
4. Værdi i forhold til bæredygtighed
5. Værdi i forhold til kommunens vækstdagsorden.

 

De fem bundlinjer er beskrevet individuelt for hvert center, da der er forskelle i anvendelse af systemet pga. de forskellige
borgergrundlag.

 

Det tydeliggøres i evalueringen, at både medarbejdere, pårørende og ledelsen er positivt indstillet over for anvendelse af
monitoreringsteknologien. De fem bundlinjer identificerer ligeledes stor værdi i monitoreringssystemet og dets
anvendelse.

 

Det kan bl.a. nævnes at:

 

-         fald opdages langt hurtigere og borgeren modtager hjælp inden for få minutter,

-         analyse af fald fører til bedre, hurtigere eller undgået behandling samt indlæggelse af borgere og kan afhjælpe
fremtidige fald ved f.eks. ændring af indretning,

-         borgere bliver mindre forstyrret i deres søvn, da nattevagten undgår rutinetjek og især morgenplejen bliver tilpasset
den enkelte borgeres døgnrytme,

-         medarbejdere føler sig styrket i deres faglighed og systemet giver dem tryghed, da de ved, hvad de kommer ind til
ved en borger,

-         pårørende nævner gentagne gange tryghed som en stor faktor i projektet.

 



 

Økonomien er både beskrevet i evalueringen, men er også vedlagt sagen særskilt, se bilag 2.

 

Afdelingschefer Bjarne Ipsen og Marianne Høgsted samt konsulent Theresa Jepsen Meyer deltager under behandlingen af
dette punkt.

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Orientering taget til efterretning.

Præsentationen fra mødet eftersendes til Seniorrådet.

Bilag

Bilag 1 - Evaluering af monitoreringsprojekt

Bilag 2 - Økonomi for anvendelse og udbredelse af monitoreringsteknologi



Punkt 5: Oprettelse af Netværk for ældre- og seniorråd om Sundhedsråd
Sønderjylland

25/23592

Sagsfremstilling

Seniorrådet skal i denne sag drøfte oprettelse af et netværk om Sundhedsråd Sønderjylland for seniorrådene i de
sønderjyske kommuner.

 

Fra 1. januar 2027 skal der oprettes et patient- og pårørendeudvalg (PPU) ved Sundhedsråd Sønderjylland. Det nuværende
forberedende sundhedsråd har ikke nogen borgerinddragende rådgivning (patient og pårørende) udover at kunne trække
på det regionale Patientinddragelsesudvalg, som dog skal deles med de øvrige tre sundhedsråd.

 

Det foreslås derfor, at der snarest oprettes et netværk for de 4 kommuners seniorråd for at kunne rådgive det forberedende
sundhedsråd. Netværket kunne bestå af 1 tovholder samt 1 repræsentant fra hver kommune.

 

Hvorfor: 26% af befolkningen i Sønderjylland er over 65 år og demografien viser, at gruppen vokser. Sundhedsrådet har
ifølge de fire første referater allerede taget fat i mange tiltag, hvor borgerinddragelse kunne være relevant eller endda
påkrævet. F.eks.:

1. Nærsundhedsplan.

2. Akuttilbud til forebyggelse at akutte indlæggelser (akutpleje, præhospitale tiltag, udkørende biler) 12,7% af somatiske
indlæggelser efterfølges af genindlæggelser indenfor 30 dage.

3. Sundhedsrådet skal implementere hjemmebehandlingsteams, kronikerpakker…

4. Omlægning af ambulant sygehusaktiviteter til indsatser tættere på borgerens hjem

5. Sammenhængende patientforløb

6. Tværsektorielt samarbejde

7. Samarbejde med civilsamfundet

8. Inddragelse af PPU

9. Sundhedsreformens tiltag vedr. patientrettigheder

10. Delingsaftaler vedr. akutsygeplejen, midlertidige sundheds- og omsorgspladser 70 / 30%, speciel genoptræning,
patientrettet forebyggelse (pakkeforløb)

11. Oprettelse af afdelingen for Borgernær sundhed ny klinik på ÅS

 

Ovenstående er taget fra de forskellige referater fra sundhedsrådet. Alle emner har stor berøringsflade med Seniorrådets
arbejde og inddrager patienter og borgere i gruppen 60 år og opefter.

 

 

Vedlagt findes et sammenkog af Danske Ældreråds anbefalinger m.m., Håndbog om sundhedsråd og National
opgavebeskrivelse for almenmedicinske tilbud.



 

Seniorrådsmedlem, Uwe Jansen, giver på mødet en orientering under denne sag.

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Drøftet. Enighed om, at formandskabet foreslår et fælles netværk på tværs af de sønderjyske ældreråd om Sundhedsråd
Sønderjylland på det næstkommende fællesmøde. Seniorrådet udpeger Uwe Jansen til at indgå i dette netværk, såfremt det
oprettes.

Bilag

Bilag - Danske Ældreråds anbefalinger, Håndbog om sundhedsråd m.m.



Punkt 6: Orientering fra formanden

25/23592

Sagsfremstilling

Budgetopfølgning (vedlagt)
Evaluering af sundheds- og seniormessen 8. maj
Evaluering af mødet på Guderup Plejehjem
Evaluering af repræsentantskabsmøde og konference i Nyborg.

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Budgetopfølgning: ingen bemærkninger

 

Sundheds- og Seniormessen: Evalueret. enighed om at det er givende for Seniorrådet at deltage ved disse messer også
fremadrettet.

 

Repræsentantskabsmøde og konference: Evalueret. Overvejelse til næste funktionsperiode, om det på 1. funktionsår giver
mening at sende hele Seniorrådet afsted begge dage.

 

Guderup Plejehjem: Evalueret.

Bilag

Seniorrådets forbrug pr. 30-04-2026



Punkt 7: Orientering fra underudvalg

25/23592

Sagsfremstilling

Orientering fra nedenstående underudvalg:

 

Redaktionsudvalget for Ruden

-Næste møde i Redaktionsudvalget: 9. juni kl. 14.30

 

§7-udvalget

 

Underudvalg vedrørende social- og sundhedsområdet

 

Underudvalg vedrørende plan-, teknik- og miljøområdet

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Redaktionsudvalg: Deadline for indhold var 18/5. Næste møde 9. juni kl. 14.30 i lokale 425. Annonce om Seniorrådets
Årsmøde indgår i næste udgivelse.

 

§7-udvalget: Intet at bemærke.

 

Underudvalg vedr. social- og sundhedsområdet: Igangsat besøg på plejehjem med henblik på at se modtagerkøkkener.

 

Underudvalg vedr. plan-, teknik- og miljøområdet: Næste møde 8. juni. Fokus i øjeblikket veje og fortove samt ruteplaner
til plejehjem med offentlig transport. Offentlige toiletter (oprettelse og/eller vedligeholdelse heraf) indgår i
udvidelsesønsker til kommende budgetforhandlinger.

 

 



Punkt 8: Orientering fra nedsatte arbejdsgrupper

25/23592

Sagsfremstilling

Arbejdsgruppe vedrørende Seniorrådets Årsmøde
Midlertidig arbejdsgruppe vedrørende Seniorrådets vedtægter og forretningsorden
- Vedtægter godkendt i Byrådet den 29. april med ikrafttrædelse 1. maj 2026 (vedlagt)

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Seniorrådets årsmøde: 26. august med foredrag og musisk indslag. Annonce klar til Ruden, til udgivelse primo august.
Billetter skal købes via Billetexpressen fra 10. august. Seniorrådets medlemmer skal ikke købe billet.

 

Midlertidig arbejdsgruppe vedrørende Seniorrådets forretningsorden og vedtægter: Forretningsorden og Vedtægter er nu
opdateret og godkendt. Begge kan nu findes på Seniorrådets hjemmeside.

Bilag

Vedtægter for Seniorrådet 2026



Punkt 9: Fremadrettede tiltag og aktiviteter

25/23592

Sagsfremstilling

Kommende aktiviteter:

 

19. maj kl. 15.30-17.00: Budgethøring med forvaltningen (lokale 425)

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Forslag til kommende institutionsbesøg eller lignende efter sommerferien modtages. Drøftes igen på næste møde.
Foreslået på dette møde:

Besøg på Aabenraa Krematorium
Indblik i helhedspleje / Hjemme- og Sygeplejen.



Punkt 10: Nyt fra Seniorrådet

25/23592

Sagsfremstilling

Seniorrådets medlemmer orienterer fra deltagelse ved bruger- og pårørenderåd eller andre relevante møder.

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

Der blev orienteret om deltagelse på bruger- og pårørendemøde på Bovrup Plejehjem.



Punkt 11: Evt.

25/23592

Beslutning Seniorrådet den 18-05-2026

-
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