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Punkt 1: Orientering: Status vedrørende strandkørestole på Sønderstrand

24/25856

Sagsfremstilling

I denne sag orienteres Handicaprådet om en status vedrørende strandkørestolene på Sønderstrand, på baggrund af
henvendelse til Handicaprådet på rådets seneste møde omkring udfordringer i forhold til anvendelsen af
strandkørestolene.

 

Afdelingschef Bjarne Ejnar Ipsen deltager i behandlingen af dette punkt.

Sagen afgøres i

Handicaprådet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orientering tages til efterretning.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025

Orienteringen taget til efterretning.

 

De politiske repræsentanter tilkendegav, at de vil arbejde for, at en langsigtet driftsløsning for strandkørestole vil blive
integreret i badeanstaltsprojektet på Sønderstrand.

 

Det blev aftalt, at forvaltningen kontakter Aabenraa Sejlklub for at undersøge mulighederne for en driftsløsning gældende
fra badesæsonen 2026.



Punkt 2: Orientering: Svarbrev fra forvaltningen vedrørende Hærvejshuset

24/25856

Sagsfremstilling

I denne sag får Handicaprådet en uddybende opfølgning på forvaltningens svarbrev til næstformanden vedrørende forhold
for handicappede i Hærvejshuset, som følge af drøftelse på seneste møde i Handicaprådet.

 

Afdelingschef Bjarne Ejnar Ipsen deltager ved behandlingen af dette punkt.

Sagen afgøres i

Handicaprådet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orientering tages til efterretning.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025

Orienteringen taget til efterretning.

 

Det blev aftalt, at Social- og Seniorudvalget behandler en sag vedrørende funktionalitet på handicaptoilet, baderum og
tilgængelighed på handicap-P-pladser med henblik på, at sagen forelægges Teknik- og Landdistriktsudvalget.

 

Handicaprådet orienteres løbende om status på sagen.

Bilag

Svar på henvendelse vedr. Hærvejshuset



Punkt 3: Orientering om sundhedsberedskab i Aabenraa Kommune

24/25856

Sagsfremstilling

I denne sag bliver Handicaprådet orienteret om sundhedsberedskab. Orienteringen omfatter sundhedsberedskabet generelt
og anbefaleringerne ’Forberedt på kriser’ og ’Sårbare borgere’.

 

Byrådet i Aabenraa Kommune godkender hvert fjerde år sundhedsberedskabsplan for Aabenraa Kommune. Byrådet har i
november 2025 godkendt planen for 2026-2029.

 

Arbejdet med sundhedsberedskabsplanlægning sker på tre niveauer.

Del et beskriver, hvordan krisestaben arbejder ved en hændelse. Del et godkendes politisk hvert fjerde år.

Den to beskriver, hvordan krisestaben arbejder ved specifikke hændelser, f.eks. ekstremt vejr eller strømnedbrud.

Del tre er kontinuitetsplaner for de enkelte centre eller lokationer. Kontinuitetsplanerne udarbejdes af de ledere, der skal
bruge dem ved en hændelse, f.eks. Hjemme- og Sygeplejen eller det enkelte plejehjem

På mødet vises eksempler fra de tre niveauer.

 

Sundhedsberedskabsplanen udarbejdes jævnfør:

Bekendtgørelse om planlægning af sundhedsberedskabet nr. 150 af 12/02/2025
Sundhedsloven § 210
Beredskabsloven § 27
’Vejledning til regioner og kommuner om planlægning af sundhedsberedskab’ fra 2023
Epidemiloven 2021

 

Sundhedsberedskabsplan 2026-2029 er udarbejdet i samarbejde med Tønder Kommune, Haderslev Kommune og Brand
& Redning Sønderjylland. Planen har blandt andet været til høring i Sundhedsstyrelsen og Region Syddanmark.

Sagen afgøres i

Handicaprådet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orientering tages til efterretning.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025

Taget til efterretning.



Punkt 4: Orientering: Handleplan 2026 for Digital Sundhed og
Velfærdsteknologi

24/25856

Sagsfremstilling

I denne sag orienteres Handicaprådet om ”Handleplan 2026 for Digital Sundhed og Velfærdsteknologi” og forslag til
udmøntning af midler til velfærdsteknologi. Til Handleplanen er vedlagt en liste over konkrete initiativer i 2026. 

 

Handleplanens formål 

Formålet med Handleplan 2026 for digital sundhed og velfærdsteknologi er at konkretisere og udmønte
”Velfærdsteknologistrategi 2025-2030 – En hverdag med teknologi”. 

 

Handleplanens indhold 

Handleplan 2026 beskriver indsatser og handlinger, der skal løfte på et højt ambitionsniveau, som får betydning for
borgere såvel som medarbejdere. 2026 vil byde på en blanding af mindre projekter, som Social & Sundheds centre vil
køre på egen hånd, og større projekter, der kan understøtte særlige fokusområder. 

 

Grundlaget for handleplanen er konkrete og specifikke mål, aktiviteter og milepæle i 2026 for samtlige centre i Social &
Sundhed, som også indgår i institutionsaftalerne. Handleplanen er opbygget, så handlingerne kobles til de enkelte
indsatsområder i ”Velfærdsteknologistrategi 2025-2030 – En hverdag med teknologi”.

 

Hver indsats beskrives med en kort tekst, hvorefter der skitseres en række handlinger, der gennemføres i 2026. Det
fremgår under alle indsatser, hvilke centre der har ansvaret for gennemførelse efter princippet om central styring og
decentral ledelse. 

 

Bilaget ”Projekter i 2026” giver et hurtigt overblik over projekterne, der indgår i Handleplan 2026 i skemaformat.
Skemaet giver informationer om hvert projekts individuelle formål, deres projektfase og -forløb samt forventede
økonomiske forbrug i 2026. 

 

Den videre proces 

Handleplanen fungerer som et styringsværkstøj, der skal sikre sammenhæng mellem prioritering af konkrete aktiviteter og
udmøntning af strategiens målsætninger. De økonomiske investeringer i indsatser finansieres af Social- og
Seniorudvalgets midler til velfærdsteknologi og eventuelle eksterne midler. Gennemførelsen sker som en del af driften. 

 

Indsatserne igangsættes i første kvartal 2026 med løbende opfølgning over året. Handleplanen følges op af en
statusrapport til udvalget i 2027. 

 

Økonomi og afledt drift 

I budget 2024-2027 er der bl.a. afsat 1 mio. kr. i 2026 til velfærdsteknologi i Social- og Seniorudvalgets driftsbudget.
Beløbet indgår som en del af ”Handleplan 2026 for Digital Sundhed og Velfærdsteknologi” og foreslås udmøntet til



følgende projekter (læs mere i bilaget ”Projekter i 2026”): 
 

Centerområde Projekt Ansøgt
beløb i kr. 

Træning & Forebyggelse AI-baserede teknologier i
genoptrænings-indsatsen 110.000 

Plejehjem, Center for Hjerneskade og
Beskæftigelse samt Rehabiliterings- og
Korttidscenter (fælles projekt) 

Monitorering 185.175 

Autismecenter Syd Digitalt adgangs- og
registreringssystem 135.000 

Center for Hjerneskade  

& Beskæftigelse 
High Tech Badeværelse 135.000 

Hjælpemiddelhuset & TaleHøreSyn Registreringsskærme til Straks
Service i Hærvejshuset 36.000 

Hjælpemiddelhuset & TaleHøreSyn 
Se og oplev velfærdsteknologi -
Arrangementer for
civilsamfund 

75.000 

Visitationen/ 

Hjælpemiddelhuset 
Udvikling af fælles
responscenter 250.000 

Bo & Aktivitet Snoezelvogn 70.000 

 

Derudover forventes der at være restmidler fra 2025, som søges overført til drift i 2026 i forbindelse med
regnskabsafslutningen for 2025. Midlerne har været godkendt til brug i forbindelse med godkendelse af handleplanen for
2025, som enten er forsinkede eller af anden grund først har udgifter for projekterne i 2026. 

 

Sagen afgøres i

Handicaprådet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orientering tages til efterretning.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025

Taget til efterretning.

 

Rasmus Elkjær Larsen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Projekter i 2026 for Digital sundhed og Velfærdsteknologi - skema

Handleplan 2026 for Digital Sundhed og Velfærdsteknologi



Punkt 5: Orientering om status på sagsbehandlingstider på
genbrugshjælpemidler

24/25856

Sagsfremstilling

I denne sag orienteres Handicaprådet om status for sagsbehandlingstider vedrørende genbrugshjælpemidler pr. 15. oktober
2025.

 

I forbindelse med budget 2024-2027 blev der afsat 0,500 mio. kr. i 2024 og 2025 til at nedbringe sagsbehandlingstiderne.
Derudover blev der i forbindelse med budget 2025-2028 afsat 0,500 mio. kr. i 2026.

 

Det har i 2025 været muligt at reducere væsentligt i antallet af sager, der overskrider sagsbehandlingsfristerne: Fra 62
sager i juni 2024 til 23 sager i oktober 2025.

 

 Antal sager, hvor sagsbehandlingsfristen er overskredet

4. juli 2023 154

24. juni 2024 62

13. oktober 2025 23

 

Lange sagsbehandlinger på nogle sager betyder ikke, at alle sager tager lige så lang tid, som sagsfristen er fastsat til. Der
er fortsat fokus på hurtig sagsbehandling af ansøgninger om mindre ukomplicerede hjælpemidler hos terminale borgere,
og hvor der er behov for hjælpemidler i forbindelse med udskrivelse.

 

De sager, der har ligget længst tid, har ligget op til 24 uger. Den lange sagsbehandlingstid skyldes, at borgeren har været
indlagt, hvilket udskyder muligheden for kontakt til borger, eller også afventer forvaltningen oplysninger fra borger.

 

Nedenstående sagsbehandlingsfrister vedrørende genbrugshjælpemidler er godkendt januar 2024 og er fortsat gældende i
2025.

 

Servicelovens § Område Frist

§ 112 Straks reparation af hjælpemiddel Staks

§ 112 Hjælpemidler i forbindelse med udskrivelse 5 dage

§ 113 Forbrugsgoder ”tro og love” 6 uger

§ 112 Større genbrugshjælpemidler 13 uger

§ 112 Førerhund 13 uger

§ 116 Mindre boligindretning 13 uger



§ 116 Boligindretning – større ombygninger/tilbygninger 26 uger

 

Lovgrundlag

Hjælpemidler udlånes efter SEL § 112.

 

Kommunalbestyrelsen skal yde støtte til hjælpemidler til personer med varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne,
når hjælpemidlet:

 

1. i væsentlig grad kan afhjælpe de varige følger af den nedsatte funktionsevne,
2. i væsentlig grad kan lette den daglige tilværelse i hjemmet eller,
3. er nødvendigt for, at den pågældende kan udøve et erhverv.

 

Sagen afgøres i

Handicaprådet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orientering tages til efterretning.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025

Taget til efterretning.

 

Rasmus Elkjær Larsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 6: Orientering om sagsbehandlingstider i Social & Sundhed 2025

24/25856

Sagsfremstilling

I denne sag orienteres Handicaprådet om sagsbehandlingstider i Social & Sundhed i 2025. Opgørelsen omfatter både
ældre- og socialområdet og viser udviklingen i forhold til forrige måling.

 

Social- og Seniorudvalget har 6. august i år godkendt sagsbehandlingsfrister for 2026, inklusivt frister for afgørelser inden
for den nye ældrelov. Det er disse frister, som denne orientering er udarbejdet ud fra.

 

Sagsbehandlingstiden beregnes fra modtagelse af en ansøgning, indtil der er truffet en afgørelse.

 

Sagsbehandlingsfrister, gennemsnitlig sagsbehandlingstid, antal sager og andel inden for fristen kan ses i bilag 1 -
Sagsbehandlingstider 2025.

 

Opgørelsen er lavet på 5.099 ansøgninger og straksafgørelser, der indtil nu er afsluttet i år.

 

Udvikling i sagsbehandlingstid:

Bedre: 18 områder

Uændret: 4 områder

Værre: 13 områder

 

Sammenlignet med forrige måling ses der forbedring i andelen af sager, der ligger inden for fristen i 50 % af de målte
områder i Social & Sundhed.

 

Det ses også, at den gennemsnitlige behandlingstid ofte er godt under den satte frist.

 

For hjælpemidler ses en generel forbedring i andelen af sager, der afgøres inden for fristen. Forvaltning vurderer, at
forbedringen skyldes en tilførsel af ressourcer til sagsbehandling med samme formål.

 

Udvalgte områder med positiv udvikling

 

Personlig pleje (§ 83): Gennemsnitlig sagsbehandlingstid 5,4 dage (frist: 14 dage), 89% inden for frist.

 

Omsorgstandpleje (SUL § 131): 1,53 dage (frist: 28 dage), 94% inden for frist.

 



Plejebolig: 20,1 dage (frist: 56 dage), 97% inden for frist.

 

Områder med udfordringer

 

Særlig indretning (§ 114): Gennemsnitlig sagsbehandlingstid 70,3 dage (frist: 28 dage), kun 38% af ansøgningerne
behandlet inden for frist.

 

Midlertidig socialpædagogisk støtte (§ 82 b): 60 dage (frist: 56 dage), kun 43% inden for frist.

 

Der er 9 områder, hvor der er registreret færre end 10 afsluttede ansøgninger og straksafgørelser. Der bør tages forbehold
for, at på områder med få sager om året, kan selv en enkelt sag, der overskrider fristen, flytte markant på andelen
inden/uden for frist.

 

Sagen afgøres i

Handicaprådet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025

Taget til efterretning.

 

Det henvises i øvrigt til vedhæftede bilag.

 

Rasmus Elkjær Larsen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Sagsbehandlingstider 2025.pdf



Punkt 7: Orientering om idræts- og inklusionsprojektet "Med på holdet"

24/25856

Sagsfremstilling

I denne sag orienteres Handicaprådet om idræts- og inklusionsprojektet ”Med på Holdet” på socialområdet og om
forventede fokuspunkter i 2026.

 

Formål og baggrund

Projekt ”Med på Holdet” har til formål at give borgerne på socialområdet bedre muligheder for at blive inkluderet i det
almene idræts- og foreningsliv i kommunen. Kerneopgaven er at styrke borgernes tro på egen idrætsdeltagelse, og at
hjælpe borgerne med at føre det ud i livet.

 

Der blev i budget 2025-2028 afsat midler til en ét-årig projektperiode, hvor indsatsen kunne afprøves, og der kunne opnås
læring og viden om, hvordan borgerne i praksis bedst kunne inkluderes i det almene idræts- og foreningsliv.

 

Der er i budget 2026-2029 afsat midler til at fortsætte projektet i 2026. Der henvises til separat udmøntningssag, herunder
godkendelse af projektets succeskriterier for 2026.

 

Projektmedarbejderen samler og registrerer løbende relevante erfaringer fra sit daglige arbejde. Erfaringsindsamlingen
indgår i den løbende udvikling af projektet. Nedenfor er en overordnet beskrivelse af udvalgte relevante erfaringer.

 

Foreningslivet – borgerdeltagelse og samarbejde

Der har i hele projektperioden været god kontakt til foreningslivet. Idrætsmedarbejderen har således løbende kontakt til
ca. 25 foreninger med en bred vifte af idrætstilbud.

 

Kontakten sker med udgangspunkt i borgernes ønsker om at deltage i en bestemt sport. Der samarbejdes også om
foreningernes muligheder for at deltage på idrætsdage, og i forbindelse med udviklingen af nye inklusionskoncepter på
centerområderne på socialområdet.

 

Et eksempel på et nyt inklusionskoncept i samarbejde med foreningslivet er en månedlig foreningsdag i center for
Socialpsykiatri og Rusmiddel. Her byder forskellige idrætsforeninger indenfor og giver borgerne mulighed for at prøve
deres aktivitet som et lukket arrangement. Det giver borgerne mulighed for i fællesskab at lære forskellige foreninger og
sportsgrene at kende på en tryg måde, og af den vej skabe interesse for idræt og foreningsliv og motivere til fast
deltagelse.

 

Erfaringen fra 2025 er, at foreningerne generelt er positive og imødekommende og gerne bidrager til at inkludere borgerne
fra socialområdet. I 2026 vil der udover samarbejdet med det almene foreningsliv også være fokus på samarbejdet med
den lokale parasport.

 

Følgeskab og kontakt til borgere og interessegrupper



Projektmedarbejderen har fortsat stort fokus på at være tilgængelig for borgerne på borgernes præmisser. Derfor kommer
medarbejderen regelmæssigt på relevante ”træfpunkter” f.eks. uddannelses- og beskæftigestilbud for målgruppen samt
væresteder og klubtilbud på socialområdet. I takt med at medarbejderen er blevet mere kendt af det samlede socialområde
begynder flere borgere og medarbejdere også på eget initiativ at kontakte idrætsmedarbejderen og forhøre sig om
mulighederne.

 

Det er erfaringen, at det indledende følgeskab med idrætsmedarbejderen spiller en central rolle for borgernes opstart og
indgang til foreningslivet, hvilket derfor er den primære opgave for idrætsmedarbejderen.

 

Motiverende fælles aktiviteter er dog også en prioritet, ikke mindst i perioder, hvor foreningslivet traditionelt er mindre
aktivt. I sommerferieperioden tilbød aktivitetsmedarbejderen således gruppeaktiviteter bl.a. petanque, paddel-tennis,
volleyball, yoga, bordtennis, beach-håndbold m.m. Sommerferieaktiviteterne affødte, at to borgere efterfølgende meldte
sig ind i en forening.

 

Som et nyt initiativ er der i regi af Bo & Aktivitet dannet arbejdsgrupper med deltagelse af borgere i eget hjem med en
tilknytning til Bo & Aktivitet. I arbejdsgrupperne kan idrætsmedarbejderen møde og opbygge relationer til denne gruppe
af borgere og undersøge interessen for at begynde til en idrætsaktivitet. Arbejdsgrupperne planlægger også
idrætsaktiviteter for borgerne i Bo & Aktivitet f.eks. en mini-idrætsdag.

 

Et generelt opmærksomhedspunkt for idrætsmedarbejderen er, via dialog og ved at stille sig til rådighed, at udbrede
kendskabet til projektet. Projektmedarbejderen har således deltaget på bestyrelsesmøde i Lev for at fortælle om projektet
og sin rolle, og har også kontakt til ULF og forventer at blive inviteret til at holde et lignende oplæg.

 

Erfaringer og fremadrettet fokus

På baggrund af erfaringerne fra projektets første år er der udarbejdet en projektplan og succeskriterier for 2026 (se
særskilt udmøntningssag).

 

Det forløbne år har givet erfaringer om de forskellige borgergruppers ønsker og præferencer, behov, evner og udfordringer
i en idrætsfaglig kontekst. Det varierer, hvor mange gange den enkelte borger har behov for følgeskab og for den
motiverende relation med idrætsmedarbejderen. Ligesom det varierer, hvor fleksibel og selvhjulpen borgeren er i forhold
til bl.a. transport, tidspunkter og ugedage, der passer borgeren.

 

Det første år har også givet vigtig erfaring om det lokale foreningslivs årshjul, herunder hvornår de forskellige foreninger
starter og afslutter deres sæsoner, tidspunkter for stor aktivitet samt tidspunkter for lav aktivitet og de deraf følgende
muligheder og udfordringer.

 

Variationen hos både borgere og foreningsliv har vist sig mere tidskrævende end ventet. Projektmedarbejderen bruger
desuden tidsressourcer på opfølgning med borgere, som har afprøvet en aktivitet, men endnu ikke tilmeldt sig, samt
borgere som har tilmeldt sig, men fortsat har brug for følgeskab i en periode, inden kontakten til idrætsmedarbejderen kan
undværes. Det sætter en naturlig begrænsning for, hvor mange nye borgere idrætsmedarbejderen kan tilbyde følgeskab og
slår igennem i tallene for de opnåede resultater nedenfor. Praktiske forhold som f.eks. hvis foreningernes aktiviteter ligger
på de samme ugedage og tidspunkter, kan også udgøre en begrænsning for mulighederne for at følge borgere.
Erfaringerne er indgået i fastsættelsen af de justerede måltal for 2026.

 



Et af projektets succeskriterier er, at borgerne oplever øget social inklusion og forbedret trivsel målt via spørgeskema til
de borgere, der er blevet medlemmer eller frivillige i en forening. Erfaringen fra det første år er, at meningsfuld brug af
spørgeskemaet afhænger af timing. De borgere, der er blevet medlemmer af en forening, er startet på forskellige
tidspunkter. De har derfor ikke alle endnu opnået tilstrækkelige forudsætninger for at forholde sig til spørgeskemaet. Der
er også borgere, som har holdt pause fra aktiviteten f.eks. pga. sygdom eller svingende motivation. Vurderingen er, at der
er behov for en høj grad af dialog for bedst muligt at tage højde for borgernes individuelle forudsætninger for at svare,
skabe tryghed og give mulighed for nuancerede og uddybende svar.

 

Der vil i 2026 være fokus på at anvende spørgeskemaerne som et dialogbaseret redskab. Udgangspunktet vil være, at
borgeren skal have deltaget regelmæssigt i aktiviteten uden længere pauser.

 

Nedenfor vises succeskriterier og resultater for 2025:

 

Succeskriterier 2025

 
Resultater 2025

100 borgere fra socialområdet har vist interesse
for at deltage i foreningslivet 53 borgere

70 borgere fra socialområdet har deltaget i en
aktivitet i foreningslivet

29 borgere har deltaget i en eller flere
idrætsaktiviteter

50 borgere fra socialområdet er blevet betalende
medlemmer eller frivillige i foreningslivet

11 borgere har oprettet medlemskab i
en almen idrætsforening

80 % af de borgere, der bliver medlemmer eller
frivillige i foreningslivet, oplever øget social
inklusion og forbedret trivsel, målt ved hjælp af
spørgeskema. 

 

To borgere har besvaret
spørgeskemaet.

Begge oplever positiv udvikling, øget
inklusion, at være del af fællesskabet
og at få støtte fra de andre medlemmer.

Begge oplever samtidig forbedret
trivsel, øget glæde, bedre humør og
fremgang i sportslige præstationer.

 

 

Sagen afgøres i

Handicaprådet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025

Taget til efterretning.

 



Brugerrepræsentanterne oplyste, at de har fået flere positive tilkendegivelser fra DH Aabenraa og brugere vedrørende
deltagelse i projektet.

 

Rasmus Elkjær Larsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 8: Orientering om udmøntning af midler til fortsættelse af idræts- og
inklusionsprojektet "Med på Holdet"
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Sagsfremstilling

I denne sag orienteres Handicaprådet om udmøntning af de afsatte midler i budgetperioden 2026-2029 til fortsættelsen af
idræts- og inklusionsprojektet Med på Holdet på socialområdet, efter Social- og Seniorudvalgets behandling af sagen den
3. december 2025.

 

Fortsættelse af projekt Med på Holdet

Udvalget godkendte den 6. november 2024 udmøntningen af midler til projektet i 2025. I forbindelse med vedtagelsen af
budget 2026-2029 er der afsat 0,750 mio. kr. i 2026 til fortsættelse af projektet.

 

Gennem projektet opnår borgerne på socialområdet bedre muligheder for inklusion i det almene idræts- og foreningsliv
samt på parasportområdet. Projektets kerneopgave er at styrke borgernes tro på egen idrætsdeltagelse, og at hjælpe
borgeren med at føre dette ud i livet og komme ”Med på Holdet”.

 

Der henvises til separat sag om orientering om projektindsatsen i 2025 samt fokusområder for 2026.

 

Succeskriterier for projektets andet år

Social- og Seniorudvalget godkendte den 5. marts 2025 succeskriterierne for projektets første år. Formålet med det første
år var at afprøve indsatsen og opnå læring og viden om, hvordan borgerne fra socialområdet i praksis kunne blive
inkluderet i det almene idræts- og foreningsliv.

 

På baggrund af erfaringerne fra det første år er der som led i projektplanen for 2026 fastsat følgende justerede
succeskriterier:

 

1. 100 borgere fra socialområdet har vist interesse for at deltage i foreningslivet
2. 50 borgere fra socialområdet har deltaget i en aktivitet i foreningslivet
3. 25 borgere fra socialområdet er blevet faste medlemmer eller frivillige i foreningslivet
4. 80 % af de borgere, der bliver medlemmer eller frivillige, oplever øget social inklusion og forbedret trivsel målt ved

hjælp af dialogbaseret spørgeskema.

 

Det bemærkes, at der i 2026 ligeledes vil være fokus på parasport.

 

Dialogbaseret spørgeskema om social inklusion og trivsel

Som led i succeskriterie nummer fire, er der udarbejdet et spørgeskema, hvor borgerne kan tilkendegive deres oplevelse af
social inklusion og trivsel. 

 

Social inklusion er i spørgeskemaet defineret ved:



Deltagelse i aktiviteter: Hvor ofte og aktivt deltager borgeren i foreningsaktiviteter?
Sociale relationer: Har borgeren etableret nye venskaber eller relationer i foreningen?
Følelse af tilhørsforhold: Oplever borgeren at være en del af fællesskabet?

 

Trivsel er i spørgeskemaet defineret ved:

Psykisk velvære: Oplever borgeren, at deres psykiske sundhed er blevet forbedret gennem deres aktivitet i
foreningen? Har borgeren følt sig gladere eller mindre stresset, siden de begyndte at deltage i aktiviteten i
foreningslivet?
Fysisk sundhed: Oplever borgeren, at deres fysiske helbred er blevet forbedret gennem deres aktivitet i
foreningen? Har borgeren fået mere energi eller følt sig mindre træt, efter at være begyndt at deltage i aktiviteten i
foreningslivet?

 

Sagen afgøres i

Handicaprådet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orientering tages til efterretning.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025

Taget til efterretning.

 

Rasmus Elkjær Larsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 9: Orientering: Udmøntning af midler til måltidsfællesskaber
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Sagsfremstilling

I denne sag orienteres Handicaprådet om udmøntningen af de afsatte midler i budget 2026-2029 til kommunalt,
faciliterede måltidsfællesskaber for hjemmeboende borgere. Indsatsen har til formål at forebygge ensomhed og
underernæring blandt ældre borgere og skal ses som et supplement til den eksisterende forebyggende og aktiverende
indsats.

 

Måltidsfællesskaber

I forbindelse med vedtagelsen af budget 2026-2029 er der afsat 0,406 mio. kr. til afprøvning af måltidsfællesskaber for
hjemmeboende borgere.

 

Målgruppen er hjemmeboende borgere, der er berettiget til madservice, selv kan sørge for transport og ikke har behov for
hjælp under aktiviteten. Der planlægges én ugentlig fællesspisning i 45 uger fordelt på fem lokationer i kommunen. Hver
fællesspisning forventes at rumme 4-6 deltagere, med et samlet årligt omfang på ca. 40 individuelle borgere.

 

Indsatsen tilrettelægges med fokus på at afprøve forskellige typer af måltidsfællesskaber. Derfor fordeles indsatsen
geografisk og organisatorisk – i både by og landområder, på store og små lokationer, samt i rammer som aktivitetscentre
og plejehjem. De fem lokationer igangsættes ikke samtidig; nogle starter tidligt i 2026, mens andre følger senere. Den
trinvise opstart skal bidrage med erfaringer, der kan kvalificere tilrettelæggelsen af de sidste fællesspisninger.

 

Maden leveres af Mad & Måltider, og borgerne betaler selv via eksisterende bestillingssystem til samme pris som ved
hjemmelevering. Lokaliteterne er endnu ikke endeligt fastlagt, men det tilstræbes, at fællesspisningerne afholdes i lokaler
tilknyttet plejehjem eller i andre egnede lokaler, hvor det er praktisk og hensigtsmæssigt.

 

Tilbuddet etableres, når der er tilstrækkelig tilslutning af både deltagere og frivillige. Der tilknyttes en faglig medarbejder
som spisevært ved hver fællesspisning. Spiseværten har ansvar for organisering, deltagelse og udvikling af konceptet og
fungerer samtidig som en lavtærskel kontaktflade mellem kommunen og borgerne.

 

Opsporing til tilbuddet vil ske via eksisterende indsatser som forebyggende hjemmebesøg, hjemme- og sygeplejen,
demensteam, aktivitetscentre og ensomhedsindsatser.

 

Sagen afgøres i

Handicaprådet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orientering tages til efterretning.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025



Taget til efterretning.

 

Brugerrepræsentanter blev opfordret til at kontakte forvaltningen, hvis de har forslag til at finde borgere i målgruppen for
spisefællesskaber.

 

Rasmus Elkjær Larsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 10: Gensidig orientering
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Sagsfremstilling

 

1. Nyt fra udvalgsområderne
2. Nyt fra brugerområderne – nyt fra brugerrepræsentanterne
3. Nyt fra forvaltningen – orientering fra forvaltningen, herunder orientering fra direktøren for Social- og

Sundhedsforvaltningen.

Beslutning Handicapråd den 16-12-2025

1. Udvalgsområderne orienterede om:

 

Jan Køpke Christensen:

 

Uddeling af Sundhedsfremmemærke 2025.
Tak for et interessant samarbejde i Handicaprådet.

 

Michael Christensen:

 

Social- og Seniorudvalget har udmøntet pulje på 2,0 mio. kr. til Tryghedsskabende medarbejdere (social vicevært),
Tilgængelig nattevagt for borgere på bosteder uden nattedækning, Øget adgang til socialpædagogisk ledsagelse
servicelovens §85 og Etablering af ungeunivers for unge med funktionsnedsættelser i Aabenraa Kommune på tværs
af socialområdet.
Tak for samarbejdet og på gensyn i det nye Handicapråd, hvor de politiske repræsentanter bliver Michal
Christensen, formand for Social- og Seniorudvalget, Rasmus Elkjær Larsen, formand for Børne- og
Undervisningsudvalget og næstformand for Social- og Seniorudvalget og Rasmus Andresen, formand for
Arbejdsmarkeds- og Uddannelsesudvalget.

 

2. Brugerrepræsentanterne orienterede om:

 

Kaj Westphal:

 

Tak for samarbejdet de sidste fire år. Fortsætter som brugerrepræsentant i det nye Handicapråd.

 

Henrik Ohlsen:

 

Tak for et spændende samarbejde i Handicaprådet.
Meldinger om positive borgere og brugere i forhold til kommunens indsats på handicapområdet.

 



Mette Strojek:

 

Tak for et spændende samarbejde i Handicaprådet.
Ledsagelse til synshandicappede er forlænget i et år.

 

Jonna Holm:

 

Tak for et spændende og lærerigt samarbejde i Handicaprådet.

 

Hans Kristian Wollesen:

 

Tak for samarbejdet i Handicaprådet. Der vil også fremover blive brug for indsatsen i Handicaprådet.

 

3. Forvaltningen orienterede om:

 

Per Schmidt Hansen:

 

Aabenraa Kommune som case-kommune ved evaluering af Barnets lov i 2026.
Høj trivsel og lavt sygefravær i Børn og Familie.
Tak for samarbejdet.

 

Karen Storgaard Larsen:

 

Opgaveoverdragelser i forbindelse med Sundhedsreformen.
Handicaprådets muligheder i forhold til sager i det nye Sundhedsråd.
Tak for samarbejdet.

 

Rasmus Elkjær Larsen deltog ikke i sagens behandling.
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