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Punkt 15: Godkendelse af dagsorden
21/36399
Sagsfremstilling

Social & Sundhed indstiller,

at dagsordenen godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 05-03-2024

Godkendt.



Punkt 16: Regnskab 2023, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

24/6147
Sagsfremstilling
Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets sektorbeskrivelse til regnskab 2023 (Note 2 Driftsudgifter) fremlagges til

orientering. Sektorbeskrivelsen for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget vil blive indarbejdet i Aabenraa Kommunes
arsberetning for 2023.

Regnskab 2023 for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget viser et samlet mindreforbrug pa 0,27 mio. kr. i forhold til et
korrigeret budget pa 284,9 mio. kr. Mindreforbruget svarer til 0,1% af udvalgets korrigerede budget.

Resultatet dekker over et mindreforbrug pa 0,3 mio. kr. pa politikomréddet Forebyggelse og Sundhedsfremme og et
merforbrug pa 0,015 mio. kr. vedrerende politikomradet Aktivitetsbestemt medfinansiering (KMF).

Mindreforbruget pa 0,3 mio. kr. vedrerende Forebyggelse og Sundhedsfremme kan henferes til den aftalestyrede enhed
Sundhedscentret og overfores til 2024. Merforbruget pa 0,015 mio. kr. vedrerende Aktivitetsbestemt medfinansiering
skyldes en fejlkontering.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at sektorbeskrivelsen tages til efterretning.
Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 05-03-2024
Taget il efterretning.

Bilag

Note 2, Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets driftsudgifter WT.pdf



Punkt 17: Godkendelse af kereplan for Sundhedsfremmemsarke 2024

22/4915
Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag drafte gennemforelse af Sundhedsfremmemeerke 2024, herunder tidsplan, markedsfering samt
malgruppe for at modtage Sundhedsfremmemeerket. Desuden skal der tages stilling til, om markedsferingsindsatsen skal
understottes gkonomisk.

Pa modet den 8. august 2023 besluttede udvalget at gore uddelingen af Sundhedsfremmemaerket permanent, og at
uddelingstidspunkt, markedsferingstiltag, kriterier og eventuelle fordelsprogrammer skal overvejes forud for kommende
uddeling.

Sundhedsfremmemarket havde sin debut i 1. kvartal 2023. Der var 13 ansegninger, som alle fik tildelt meerket.

Ansggningsperioden faldt ssmmen med andre kommunale anseggningsperioder, og derfor er det allerede aftalt at flytte
uddelingen af sundhedsfremmemeerket til et andet tidspunkt pa aret. Konkret foreslar forvaltningen, at ansggningsproces
og uddeling finder sted i 2. halvar af 2024, sdledes at lignende sammenfald mellem ansegningsperioder undgés. Dette vil
ogsd medvirke til, at det bliver nemmere at nd ud med budskabet om sundhedsfremmemaerket, da opmarksomheden ikke
skal deles med andre kommunale tiltag.

Konkret foreslas:

¢ Ansggningsperiode mellem 19. august og 6. oktober 2024
¢ Ansggninger behandles ved udvalgsmede d. 5. november 2024
¢ Uddeling af Sundhedsfremmemeerke 2024 ved reception ultimo november 2024

I evalueringen blev der ogsa dreftet andre mader at synliggere muligheden for at ansgge om merket. Dette kan f.eks.
veere 1 form af fremsendelse af pamindelse til virksomhederne gennem elektronisk post. Ligeledes vil forvaltningen
undersgge mulighederne for bedst muligt at kommunikere de gode historier fra virksomhederne, der modtog
sundhedsfremmemaeerket i 2023 bl.a. gennem sociale medier.

Konkret foreslas at markedsferingen bestér af folgende:

Brev i E-boks til virksomheder (pamindelse igen efter 3 uger)
Postkort

Pyloner

Aabenraa Kommunes Facebook

Ugeavisen

Orientering i nyhedsbrev fra Business Aabenraa

”Den gode historie” med en modtager fra 2023
Pressemeddelelse

e © o o o o o o

For at fremme udbredelsen er det ogsa en mulighed at gere malgruppen for modtagerne sterre. Dette kan f.eks. gares ved
at tillade, at selvejende institutioner kan sege sundhedsfremmemaerket.



For at styrke markedsforingsindsatsen, foreslar forvaltningen at der afsaettes 0,025 mio. kr. til markedsferingen m.v.
Midlerne kan findes inden for Sundhedscenterets egen ramme ved at eremaerke 0,025 mio. kr. af Sundhedscentrets
overforte mindreforbrug fra 2023.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at ansggningsproces og uddeling af sundhedsfremmemarke 2024 finder sted i 2. halvér 2024,

at der tages stilling til, om selvejende institutioner kan tildeles sundhedsfremmemaerket,

at markedsfering styrkes via 0,025 mio. kr. der tages fra Sundhedscentrets overforte mindreforbrug fra 2023.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 05-03-2024
1. at godkendt.
2. at godkendt.

3. at godkendt.



Punkt 18: Godkendelse om puljeansegning til ryge- og nikotinstoptilbud til
bern og unge

24/6697
Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag godkende, at kommunen anseger Sundhedsstyrelsens pulje til at udvikle ryge- og
nikotinstoptilbud til barn og unge. Udvalget skal endvidere tage stilling til, om kommunen skal ansgge puljen i felleskab
med kommunerne Senderborg, Haderslev og Tender.

Sundhedsstyrelsen abnede 6. februar 2024 for puljeansegninger, der giver kommuner mulighed for at afpreve nye tilbud
til unge, der ensker hjelp til at komme af med deres nikotinathengighed. Frist for ansegning til puljen er den 11. marts
2024.

Sundhedsstyrelsens formal med puljen er at styrke kommunernes ryge- og nikotinstoptilbud mélrettet bern og unge. Dette
gores ved, at der:

o ctableres tilbud til unge, der ensker hjzlp til at komme af med deres nikotinathengighed

« oparbejdes kompetencer i kommunerne til at arbejde med nikotinafvanning malrettet unge

¢ udvikles en eller flere baeredygtige modeller for kommunale ryge- og nikotinstoptilbud malrettet bern og unge, som
kan sattes i drift i alle kommuner.

De senderjyske kommuner har i mange ar haft et formaliseret samarbejde omkring forebyggelse og tilbud pa tobaks- og
nikotinomradet. Bade via projekter, udvikling og erfaringsudveksling. Muligheden for at samarbejde omkring en
puljeansggning er blevet dreftet abent. Der tegner sig en mulighed for at Aabenraa Kommune sgger sammen med
Senderborg, Haderslev og Tender kommuner.

Puljens mélgruppe er bern og unge under 25 ar, der bruger tobaks- eller nikotinprodukter, og som ensker hjelp til at
stoppe. Fokus i Aabenraa Kommune forventes at vaere pa unge fra 10. klasse og aldre. Der arbejdes pa konkrete
samarbejdsaftaler med relevante lokale uddannelsesinstitutioner og ungdomsuddannelser mv.

Der soges midler til et projekt der forleber over en 4-arig periode med opstart i 2024 og afslutning senest 31. december
2027.

Midlerne anvendes pé:

Rekrutteringsindsats/’kampagne med deltagelse af og bidrag fra kommunikationsbureau
Materialer

Arrangementer

Tilskud til nikotinsubstitution for unge under 18 ar

Eventuelt belonning til deltagere

Kompetenceudvikling af stopradgivere

Projektledelse og administration

e o o o o o o

Der er i puljen i alt 58,6 mio. kr. til fordeling mellem anseggere i perioden 2024-2027. Der forventes at veere midler til
omkring 30 projekter med deltagelse af op til 40 kommuner. Det forventes at ansegningen i omfang kommer til at matche
dette, hvilket svarer til en samlet ansegning pa 4,0-5,0 mio. kr.



Sundhedsfaglig medarbejder fra Sundhedscenteret deltager under behandlingen af punktet og uddyber den kommende
ansegning og indsats.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at kommunen anseger Sundhedsstyrelsens pulje til at udvikle ryge- og nikotinstoptilbud til bern og unge,

at puljen anseges i felleskab med kommunerne Senderborg, Haderslev og Tender.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 05-03-2024

1. at godkendt.
2. at godkendt. Udvalget ensker lobende opfolgning pé resultaterne, hvis puljetilsagn opnés.



Punkt 19: Opfelgning pa tvaerpolitisk mede om sundhedsfremme i
lokalomrader

24/151
Sagsfremstilling

Udvalget orienteres i denne sag om tverpolitisk mgde om sundhedsfremme i lokalomraderne og skal treeffe beslutning om
muligt samarbejde med DGI i tre lokalsamfund.

Den 25. januar 2024 atholdte Kultur- og Fritidsudvalget, Udvalget for Plan, Teknik og Landdistrikter, samt Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget tvaerpolitisk made om sundhedsfremme i lokalsamfundene.

P& medet orienterede forvaltningerne om igangvaerende arbejde med sundhedsfremmende aktiviteter.

Fra Kultur- og Fritidsomradet blev der orienteret om arbejdet med blandt andet Ga-grupper, som findes overalt i
kommunen som en del af 60+Aktiv.

Fra Plan, Teknik og Landdistrikter blev der orienteret om arbejdet med at sikre alle kommunens borgere mulighed for at
bruge naturen. Det galder f.eks. gennem etablering og vedligehold af stisystemer.

Fra Sundheds- og Forebyggelsesomradet blev der orienteret om kommunens sundhedsprofil fra 2022 og muligheden for
et samarbejde med DGI Senderjylland om et projekt i tre lokalsamfund. De tre lokalomrader er Bylderup-Bov, Hellevad
og Hgje Kolstrup. Der kan lases mere om det potentielle projekt i vedhaftede bilag.

Vedlagt sagen er referat og praesentation fra temamedet.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning,

at der arbejdes videre med et projekt med DGI Senderjylland i de tre neevnte lokalomrader.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 05-03-2024

1. at taget til efterretning.
2. at godkendt.

Bilag
Opsamling pa tvaerpolitisk mgde om sundhedsfremme i lokalsamfundene

Diaspraesentation - Tvaergdende mede om sundhedsfremme i lokalsamfundene den 25. januar 2024.pdf



Notat vedr. bevaegelsesprojekt i tre lokalsamfund-WT



Punkt 20: Orientering om Kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud

23/32863
Sagsfremstilling

Udvalget orienteres i denne sag om kvalitetsstandarder for borgere med kronisk sygdom.

Sundhedsstyrelsen har d. 26. januar 2024 offentliggjort kvalitetstandarder for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk
sygdom. Sundhedsstyrelsens kvalitetsstandard bygger ovenpa og erstatter de tidligere anbefalinger for forebyggelsestilbud
til borgere med kronisk sygdom. Sundhedsstyrelsens udarbejdelse af kvalitetsstandarden har afsat i den politiske aftale
om sundhedsreform fra maj 2022. De vasentligste endringer i forhold til de tidligere anbefalinger uddybes nedenfor.

Det bliver obligatorisk, at alle kommuner har forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom. Mélet er at skabe
ensartede tilbud af hgj kvalitet pa tvers af landet.

De nye kvalitetsstandarder stiller krav til de enkelte indsatser i forhold til malgruppe, indhold og kompetencer. Herudover
er der en rekke anbefalinger. Der fastsattes i alt 31 krav og 21 anbefalinger til forebyggelsestilbuddene. Kravene blandt
andet i forhold til mélgruppe for og indhold i indsatser, samt kompetencer blandet personalet.

Krav og anbefalinger sker med en tydelig intention om at nd ud til flere borgere, der kan have fordel af
forebyggelsestilbuddene. Samtidig vil udvikling i demografi og antallet af borgere med kronisk sygdom betyde en gget
tilgang til tilbuddene.

Den afklarende samtale med borgeren er fortsat omdrejningspunkt og skal tilbydes til alle borgere med kronisk sygdom
som henvises fra almen praksis, sygehuse mv. eller gvrige kommunale forvaltninger. Kommunerne opfordres til ogsa at
tilbyde samtale til borgere med kronisk sygdom, som selv henvender sig. Kommunerne forventes ogsé at serligt fokus pa
at anvende differentierede tilbud, idet alle borgere ikke skal tilbydes det samme. Nogen kan klare sig med mindre eller
med f.eks. digitale lasninger.

Med de nye kvalitetsstandarder indferes desuden krav om monitorering og evaluering af det samlede forebyggelsestilbud
til borgere med kronisk sygdom.

Aabenraa Kommunes Sundhedscenter har allerede en rakke tilbud til borgere med kronisk sygdom, men de nye
kvalitetsstandarder har betydning for Sundhedscenterets arbejde.

Sundhedsstyrelsen vil sammen med KL uddybe krav og anbefalinger pa temadag den 7. marts, hvorefter

Sundhedscenteret vil konkretisere hvordan kvalitetsstandarderne kan udmentes i Aabenraa, samt koblingen til
kommunens Handleplan for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom.

Driftsleder i Sundhedscenteret deltager i behandling af punktet.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning,



at konkret udmentning preesenteres til dreftelse pd naste udvalgsmede.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 05-03-2024

1. at taget til efterretning.
2. at godkendt.

Bilag

Kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom



Punkt 21: Orientering om temameode vedrerende legalisering af cannabis i
Tyskland

24/5843
Sagsfremstilling

Udvalget orienteres i denne sag om forlgbet af temameade i Aabenraa den 17. januar 2024 vedrerende legalisering af
cannabis.

Baggrunden for temamedet var den tyske regerings legalisering af cannabis i Tyskland og konsekvenserne af en sadan
legalisering.

Formaélet med temamedet var at tydeliggere effekterne af legaliseringen af Cannabis generelt og specifikt for en
grensekommune som Aabenraa. Indholdet pé temamedet havde derfor fokus pé konsekvenserne af en legalisering og pé,
hvordan den forebyggende og behandlende indsats i Aabenraa Kommune i forhold til cannabis kan styrkes.

Deltagerne i temamedet var elever, studerende og undervisere, samt foreldre-bestyrelsesrepraesentanter fra folkeskoler og
uddannelsesinstitutioner i Aabenraa Kommune og syd for gransen samt reprasentanter fra Campusrad Aabenraa.
Derudover deltog fagpersonale fra den regionale og lokale psykiatri, det kommunale rusmiddelcenter og samme i
nabokommunerne, samt SSP Aabenraa.

Temamedet blev indledt med to oplaeg:

1) Ph.d. i Folkesundhedsvidenskab, forebyggelseskonsulent og PAS-person (anonym ambulant
stofmisbrugsbehandling).

2) Indehaver af Komphash, HAP-uddannelsen (et Hash Afvannings Pro-gram — et struktureret behandlingsprogram).

I begge oplaeg var fokus dels, hvordan holdningen til cannabis kan blive normaliseret eller glorificeret igennem den
offentlige debat, dels hvordan holdningerne pavirker bern, unge og deres foraldre. Det blev fremhavet, at der er mange
folelser og ikke sd meget fakta i debatten. Flertalsmisforstéelser er normalisering af ellers tabuiseret adferd.

Udtalelser som “Alle gor det, sa hvis de andre gor det, er det okay, at jeg ogsa gor det” og ”Det er mindre skadeligt end
alkohol” fremkommer ofte i debatten, men er baseret pa subjektivitet og ikke fakta ifelge begge oplaegsholdere.

Fakta fra oplaegsholderne:

. Ca. 2/3 af alle 18-24 arige, der indskrives til behandling for misbrug, angiver cannabis som hovedarsagen. Siden
2019 er der sket en markant stigning i andelen af uge, som vurderer, at cannabis ikke er farligt.

. Cannabis skaber athengighed. I halvdelen af frafald fra uddannelsessystemet er cannabis involveret - Jo mere
cannabis en person indtager, des sterre er fravaret fra arbejde/skole.

. Der er hos alle brugere af cannabis et kognitivt tab. Dem med et hejt kognitivt niveau kan klare sig l&ngere, inden
misbruget kommer ud af kontrol.

. Cannabis har ikke nogen helende effekt. Det et produkt, som symptombehandler og skaber en eufori, der skygger
for de symptomer, som man egentlig praver at skygge for. Der florerer en misforstaelse omkring at cannabis har
medicinsk verdi og virkestoffer. Der er stor forskel pd medicinsk cannabis og cannabis, der anvendes i misbrugsejemed.

Efterfalgende var der refleksioner over de to oplag fra et panel bestdende af ti deltagere: Elever/studerende,
foraeldrebestyrelsesmedlemmer, psykiatripersonale, sundhedschef, leder af rusmiddelcenter, SSP leder og leder af Campus
Aabenraa. Refleksionerne skulle sammen med de to opleeg danne grundlag for en debat med de gvrige deltagere i
temamedet. Debatten var livlig og der var stor interesse i temaet. Debatten viste dels at en stor del af deltagerne ikke var



bekendt med, at legalisering er vedtaget i Tyskland, dels ikke kendte til fakta i forhold til brug af cannabis.
Bilaget uddyber indslag fra debatten.

Der var flere input til, hvordan den forebyggende og behandlende indsats i Aabenraa Kommune i f.t. cannabis kan
styrkes:

. Der er forskel pa, om der er tale om unge, som kan eller er ved at udvikle et forbrug eller de, der allerede har et
forbrug eller er i et misbrug. Indsatserne skal nuanceres i forhold til dette. Ved et misbrug, skal der ikke sperges ind til
“hvorfor misbrug” men sperges ind til “hvorfor smerte”.

. Misbrugeren kan og skal ikke overbevises med fakta. Her er relationen meget vigtig og skal ikke sattes over styr.
Derimod skal foraldre, venner, og de, der ikke er i et misbrug kende og forsta fakta.

. Det er en misforstaelse, at der kan ske adskillelse mellem “hérde” og “blede” stoffer. Cannabismisbrug udvikler sig
usynligt og gradvist og uden, at man opdager, hvornér det gér fra forbrug til misbrug og hvornar fra ’blede” til harde”
stoffer

» Afkonkrete forslag til fremtidige indsatser i kommunen fremkom der flere:

. At der skal information ud til foraldre til bern og unge, s de har noget at stette sig til i omgangen med deres bern.
Det handler om at blive kledt pa til, hvad de skal navigere i, da der ikke kan @ndres pé, at cannabis er her.

. At foraeldrebestyrelser og undervisere i skoler og uddannelsesinstitutioner skal kende fakta vedrerende cannabis.
Underviserne og skolebestyrelserne skal eftersperge information og forebyggende arbejde fra SSP, rusmiddel-koordinator
m.fl. Det er vigtigt at undgd misinformation pa omréadet.

. At der sker stimulering af samtalen omkring risikoadfzerd uden stigmatisering, men med det formal at give et
ordforrad og en mulighed for refleksion om emnet sammen med de unge. Der er behov for ressourcer til skabe positive

rammer til at unge kan have faellesskaber uden cannabis dvs. gode alternative faellesskaber og gerne med indslag om
risikoadfeerd.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 05-03-2024

Taget til efterretning.
Bilag

Opsamling pa temamede om cannabis-WT



Punkt 22: Gensidig orientering

21/36399
Sagsfremstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringer tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 05-03-2024

Taget til efterretning.



Punkt 23: Underskriftsside

21/36399

Sagsfremstilling

For at godkende beslutningsprotokollen bedes alle medlemmer trykke ”godkend”.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 05-03-2024

Godkendt.
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