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Godkendelse af dagsorden

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at dagsordenen godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 07-05-2024

Godkendt.



Orientering om Center for Familiers rusmiddelsindsats over for unge

Sagsfremstilling
Udvalget orienteres i denne sag om Center for Familiers rusmiddelindsats over for unge.

Ledelsen ved Center for Familier deltager med opleeg ved sagens behandling

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 07-05-2024

Taget til efterretning.



Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets bevillingskontrol pr. 31. marts
2024, drift

Sagsfremstilling

| henhold til de skonomiske procedurer for 2024 skal den farste detaljerede bevillingskontrol
udarbejdes pr. 31. marts 2024.

Bevillingskontrollen bestar af falgende gennemgang af bevillinger,
1. Omplaceringer inden for eget udvalg (netto 0)

Tillzegsbevillinger drift med pavirkning af kassebeholdningen

Tilleegsbevillinger drift finansieret af andre udvalg (netto 0)

W N

Tilleegsbevillinger anlaeg.

Denne sag vedrgrer driften.

Social & Sundhed har i samarbejde med Budget foretaget en vurdering af det skonomiske
resultat pr. 31. marts 2024 og foretaget en vurdering af eventuelle tillaegsbevillings- og
rammekorrektionsbehov samt finansiering heraf.

Budgettet forventes pr. 31. marts 2024 overholdt.

Der foreslas i bevillingskontrollen pr. 31. marts 2024 ingen tillaegsbevillinger med pavirkning af
kassebeholdningen. Der foreslas tilleegsbevillinger finansieret af andre udvalg med 0,518 mio.
kr. arligt i 2024-2028.

Der er i sagens bilag en samlet oversigt over de 3 bevillingskontrol sager vedragrende driften
(bilag i1) og bemeerkninger til driften (bilag i2). Derudover er vedlagt noter vedrgrende
tillaegsbevillinger finansieret af andre udvalg (bilag B2). Endelig vedlaegges en gkonomisk
oversigt over udvalgets resultat pr. 31. marts 2024. (bilag i4).

Gkonomi og afledt drift

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har pr. 31. marts 2024 et forbrug pa 80,531 mio. kr. i
forhold til et korrigeret budget pa 294,589 mio. kr.

Der foreslas tillaegsbevillinger drift, finansieret af andre udvalg (netto 0) jf. tabel 1.

Tabel 1, tillaegsbevillinger finansieret af andre udvalg

Politikomrade (1.000 kr.) 2024-2028

Forebyggelse og Sundhedsfremme (SSU) 518




INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at der godkendes budgetomplaceringer mellem Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og
Social- og Seniorudvalget jf. tabel 1.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 07-05-2024
Anbefales godkendt.




Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets budgetleegning 2025-2028

Sagsfremstilling
@konomiudvalget behandlede den 5. marts 2024 ramme udmeldingen til de staende udvalg.

| det omfang, at Sundheds- og Forebyggelsesudvalget konstaterer driftsudfordringer indenfor
budgetrammerne, skal de handteres indenfor udvalgets egen ramme og udmentes i det bidrag,
som udvalget afleverer juni 2024.

Der er ikke konstateret driftsudfordringer i Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets regi.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget har mulighed for, at udarbejde bidrag til et
udvidelseskatalog (driftsgnsker) inden for en ramme pa 2,0 mio. kr.

Til brug for dette fremsendes,

e Oversigt over forslag til udvidelsesgnsker (bilag 1)

e Noter til forslag til udvidelsesgnsker (bilag 2)

Gkonomi og afledt drift
Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets budgetramme,

1.000 kr. 2025 2026 2027 2028

Forebyggelse og Sundhedsfremme | 7.376 7.376 7.376 7.376

Aktivitetsbestemt medfinansiering 287.213 287.213 287.213 287.213

Udvalget i alt 294.589 294.589 294.589 294.589
INDSTILLING

Social & Sundheds indstiller,

at udvalget sender et udkast til budgetbidrag i hgring i Seniorradet og Handicapradet og
til udtalelse i Sektor-MED-udvalget og,
at udvalget prioriterer forslag til udvidelsesansker.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 07-05-2024

1. at godkendt.
2. at drgftet med henblik pa prioritering pa udvalgsmedet i juni.




Temahandleplan for mad og maltider - Supplerende proces

Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget skal i denne sag tage stilling til valg af model for
inddragelse af eksterne aktgrers bidrag samt definere, hvilke eksterne aktgrer udvalget gnsker
inddraget, i forbindelse med udarbejdelsen af en temahandleplan for mad og maltider.

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget blev pa mgde 2. april forelagt proces for
temahandleplan for mad og maltider. Udvalget gnskede, at fa forelagt et nyt udkast til en
procesplan, hvori der indgar bidrag fra eksterne aktarer.

Forvaltningen har udarbejdet en revideret tids- og procesplan, som illustrerer, hvordan bidrag
fra eksterne aktgrer kan indarbejdes. Ved forslag 1 og 2, sker der en direkte politisk behandling
af de indkomne forslag. Ved forslag 3 og 4 sker der en administrativ behandling af de
indkomne forslag inden den politiske behandling. For begge "grupperinger” geelder at eksterne
aktgrer kan inddrages enten pa et tidligt tidspunkt i processen — inden der foreligger en 1.
version af temahandleplanen, eller pa et senere tidspunkt — efter der foreligger en 1. version.

Udvalget skal foruden ovenstaende forholde sig til, hvorvidt der skal veere en
inddragelsesproces, som omfatter enhver borger i Aabenraa kommune, eller om eksterne
aktgrer udpeges af udvalget eller relevante fagforvaltninger/ afdelinger. Safremt der sker en
udpegning af eksterne aktarer, forslar forvaltningen, at falgende afdelinger bliver bedt om at
udpege aktgrer: Skoler, Dagtilbud, Bgrn og Familie, Kultur & Fritid, Social, Senior, Erhverv,
samt HMU.

Som et sidste element, skal det afklares, hvordan selve inddragelsesprocessen skal ske. Her
oplistes to former: Enten kan det veere et fysisk made, der afvikles pa en given dato, eller det
kan gennemfares via en hgringsproces. Ved en hgringsproces vil der inden for en tidsperiode
veere mulighed for skriftligt at afgive bemeaerkninger.

Processen med at inddrage eksterne aktarer, vil uanset i hvilken form den tager, betyde at den
oprindelige tidsplan bliver forlaeenget, idet arbejdet med at fa afviklet, indsamlet og behandlet
eksterne bidrag tager tid, og samtidig skal kunne indpasses i den politiske madekalender. En
temahandleplan for mad og maltider vil forventeligt ferst kunne godkendes i begyndelsen af
2025.

Sagen afgores i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller

at der traeffes beslutning om et af forslagene for inddragelse af eksterne aktarer 1, 2, 3
eller 4.



at det besluttes om, hvorvidt eksterne aktarer er enhver der er borger i Aabenraa
kommune, eller om det er udpegede aktarer.

at der traeffes beslutning om inddragelse af eksterne aktgrer skal ske via et fysisk afviklet
mgde eller som en skriftlig haring.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 07-05-2024

1. at udvalget valgte scenarie 1.

2. at udvalget inviterer udvalgte aktgrer, herunder bestyrelser pa dagtilbud og skoler,
brugerrad pa botilbud og plejehjem, seniorrad, handicaprad, campusrad.

3. at der afvikles et fysisk mgde med mulighed for at afgive skriftlige input, nar der
foreligger et opleeg fra udvalget.



Orientering om indsatser i 60+Aktiv

Sagsfremstilling

Udvalget orienteres i denne sag om sundhedsfremmende og forebyggende aktiviteter i den
tvaergaende indsats 60+Aktiv.

Siden 2022 har 60+Aktivt arbejdet med at skabe og understatte eksisterende feellesskaber i et
sundhedsfremmende og forebyggende perspektiv, samt sikre overblik over 60+ aktiviteter og
brobygning hertil for sarbare borgere.

Det fortsatte arbejde teeller bl.a. faellesskaber i naturen, 1:1 ga-venner i samarbejde med
Hjerteforeningen og hjaelp til opstart og udvikling af hold. Desuden videreudvikles der pa 60+
festivalen, hvor festivalen i samarbejde med Aktivitet & Forebyggelse fusioneres med
konceptet omkring sundhedsdage afholdt pa aktivitetscentrene Kirsebserhaven og
Valdemarhus. | efteraret 2024 forventes det koncept afholdt i Lajt Kirkeby.

Med udgangspunkt i handleplan for forebyggelsestilbud for borgere med kronisk sygdom har
60+Aktiv taget initiativ til at facilitere et bredere samarbejde pa tveers af patientforeninger i
Aabenraa Kommune. Det har resulteret i et samarbejde med Gigtforeningens Oplysningskreds
(GOK) og Hjerteforeningen om udbud af et feelles tilbud om naturtraening.

Med henblik pa at skabe gode og stabile tilbud for borgere med kronisk sygdom er der
yderligere sggt samarbejde med fitnesscentre i Aabenraa Kommune. Det udmgnter sig i
samarbejde med i alt fem fitnesscentre; to i Padborg og tre i Aabenraa samt platformen "Et
godt sted at starte et aktivt liv’. | de fem fitnesscentre oprettes eller tilrettes eksisterende tilbud
og kommunikationen omkring det enkelte tilbud til malgruppen.

Platformen "Et godt sted at starte et aktivt liv’ skal tiene som et brugbart veerktgj for borgere,
der lever med kronisk sygdom, overvaegt eller en inaktiv hverdag, samt kommunalt
sundhedspersonale, laeger og ambulatorier med henblik pa at guide borgere ud i relevante
aktive feellesskaber ud fra et sundhedsfremmende perspektiv.

Tilbuddene skal ikke sta i stedet for de kommunale sundhedstilbud, men de kan tjene som
supplement eller som efterfalger. For at udbrede kendskabet vil vedlagte postkort blive omdelt

til f.eks. leegeklinikker i kommunen.

En repreesentant fra 60+ Aktiv deltager ved sagens behandling.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 07-05-2024

Taget til efterretning.







Orientering om cannabis-legalisering i Tyskland

Sagsfremstilling

Med denne sag orienteres udvalget om de afledte konsekvenser af cannabis-legaliseringen i
Tyskland.

Fra den 1. april 2024 er det lovligt for tyske borgere over 18 ar at veere i besiddelse af 25 g.
cannabis og af 50 g. cannabis i eget hjem samt tre cannabisplanter. Der er dog en raekke
regler forbundet hermed. Dels ma THC-indholdet, der er det veesentligste euforiserende stof i
cannabis, maksimalt veere pa 10 %. Dels er der steder, hvor det ikke er lovligt at bruge
cannabis. Det geelder f.eks. i neerhed af skoler og bgrnehaver. Fra den 1. juli i ar bliver der
ydermere mulighed for at etablere lukkede cannabis-klubber, hvor det er muligt at erhverve
cannabis til eget brug.

Legaliseringen af cannabis i Tyskland betyder, at der bliver en gget tilgaengelighed af
cannabis, og at brug af cannabis i hgjere grad bliver normaliseret. Disse forhold kan betyde, at
der vil blive et aget forbrug af cannabis ogsa i den nordligste del af Tyskland, der kan pavirke
forbruget i resten af greenseomradet. Cannabis er sundhedsskadeligt og har en lang raekke
skadelige effekter bl.a. i hjernen, hvilket saerligt er farligt for barn og unge. Det geelder f.eks.
indleeringsvanskeligheder pga. sveekket motivation og koncentrationsevne. | sjeeldnere tilfeelde
kan cannabis ogsa fore til psykoser og psykisk sygdom.

Kommunens temahandleplan for rusmidler 2022-24 saetter rammerne for, at er det bl.a. er
ambitionen at styrke den forebyggende indsats mod barn, unge og voksnes misbrug for at
forhindre relaterede omkostninger bade menneskelige og samfundsgkonomiske. Derfor har
kommunens Rusmiddelcenter i forbindelse med legaliseringen af cannabis i Tyskland styrket
det forebyggende arbejde seerligt med fokus pa ungdomsuddannelserne.

Rusmiddelcentret har bl.a. afholdt workshops pa EUC og holdt opleeg pa SOSU-skolen og
begge steder indgaet aftaler om et fremadrettet samarbejde. Der er holdt opleeg for elever fra
Statsskolen og indgaet aftale om snarlige mgder med personale pa Statsskolen og pa VUC
samt en aftale om afholdelse af en workshop pa VUC. Rusmiddelcentret har ogsa veeret til
m@de med Campusradet for at hgre deres ideer til, hvordan kontakten kan styrkes med de
unge i forhold til at udbrede viden om cannabis. Derudover laves forebyggende arbejde i regi af
bl.a. SSP og som en del af Ungeindsatsen.

For at sikre den bedst mulige viden om udviklingen i Tyskland holdes desuden jeevnlige mgder
mellem repraesentanter fra Gesundheitsamt Flensburg, Senderborg og Aabenraa kommuner.
Det geelder bl.a. i forbindelse med den igangvaerende proces, hvor Flensborgs byrad afsager
muligheden for at blive et modelomrade med mulighed for at etablere coffeshops, som vil
minde om de forretninger, der i dag findes i Amsterdam.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,




at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 07-05-2024

Taget til efterretning.



Gensidig orientering

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at orienteringer tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 07-05-2024

Taget til efterretning.



Underskriftsside

Sagsfremstilling
For at godkende beslutningsprotokollen bedes alle medlemmer trykke "godkend”.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at protokollen godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 07-05-2024

Godkendt.
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