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Godkendelse af dagsorden

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,
at dagsordenen godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Godkendt.



Orientering om Ungeprofilsundersøgelsen 2025

Sagsfremstilling
Udvalget orienteres i denne sag om Ungeprofilundersøgelsen 2025. 
 
Aabenraa Kommune gennemførte ungeprofilundersøgelsen i november 2025, og
undersøgelsen er designet og udarbejdet af foreningen BørnUngeLiv, som efterfølgende har
videregivet anonymiserede data og resultater til Aabenraa Kommune. Der gives et aktuelt
billede af trivsel, adfærd og risikofaktorer blandt unge sammenholdt med tidligere målinger
(2014, 2019 og 2022).
 
I alt har 2.542 elever mellem 12 og 30 år på skoler og uddannelsesinstitutioner i Aabenraa
Kommune besvaret undersøgelsen. Alle privat- og folkeskoler med elever i 7.-9. klasse i
Aabenraa Kommune har haft mulighed for at deltage i undersøgelsen. Der er på tværs af
kommunens grundskoler opnået en svarprocent på 84 % blandt eleverne i 7.-9. klasse. Der
deltager otte ungdomsuddannelser i undersøgelsen. 1.244 af besvarelserne stammer fra
elever i 10. klasse og på ungdomsuddannelser i kommunen. 
 
Fem udvalgte resultater

1. Flere unge bliver forstyrret af digitale enheder efter sengetid. Særligt blandt unge på
ungdomsuddannelser er andelen steget (op til 50 %).

2. Tre ud af fire unge vurderer, at det at være til at stole på er den vigtigste faktor for
popularitet i vennegrupper.

3. Flere unge på tværs af alle klassetrin, ryger e-cigaretter, puffbars, vapes eller lignende.

4. Færre unge har prøvet at være fulde, og accepten af alkohol blandt unge er faldende.

5. Flere unge end tidligere har begået kriminalitet.

 
Øvrige væsentlige tendenser

Trivsel og mental sundhed

Risiko for mistrivsel stiger med alderen.

Piger er generelt mere udsatte end drenge.

Let forbedring siden 2022 blandt nogle klassetrin.

Fritid

De fleste unge bruger fritid sammen med venner i den virkelige verden eller virtuelt
mindst én gang om ugen

De yngste bruger tid på sport, mens de ældre bruger tid på arbejde

Digital adfærd

Sociale medier fylder mest i unges hverdag (ofte mere end 3 timer dagligt).



Risiko for uhensigtsmæssig online adfærd stiger med alderen (f.eks. kontakt med
fremmede).

Nikotin og rusmidler

E-cigaretter er det mest udbredte nikotinprodukt.

Hashforbrug er faldet, men brug af andre stoffer er steget blandt nogle grupper

Unge overvurderer generelt andres forbrug af nikotin, alkohol og stoffer.

Seksualitet

Andelen af unge der har haft sex, stiger mest fra de er 15 til 18 år.

Skole og adfærd

Pjæk stiger med alderen og er højest på ungdomsuddannelser.

Der er sammenhæng mellem mistrivsel og kriminalitet.

 
Generelt peger undersøgelsen på følgende udvikling blandt unge:

Fald i alkoholforbrug og visse forbedringer i trivsel.

Stigende brug af e-cigaretter, mere kriminalitet og øget digital påvirkning.

 
Konsulent fra SSP deltager i behandling af sagen.
 

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Taget til efterretning.



Orientering om forskningsprojektet Sammen på tværs

Sagsfremstilling
Udvalget orienteres i denne sag om forskningsprojektet ”Sammen på tværs”.
 
Udvalget fik senest en orientering i december 2025.
 
På baggrund af Social- og Seniorudvalgets behandling den 6. november 2024 godkendte
Økonomiudvalget den 19. november 2024 Aabenraa Kommunes deltagelse i det
tværsektorielle forskningsprojekt med Sygehus Sønderjylland ved navn ”Sammen på tværs”.
 
Formål og organisering
Projektets formål er, via et samarbejde på tværs af sygehus, kommune, psykiatri, almen
praksis og private aktører, at tilvejebringe forskningsbaseret viden om vilkår og adgang til
sundhed for socialt udsatte borgere og unge med selvskade. En væsentlig del af projektets
formål er derudover at støtte kommunen i at etablere egen forskningspraksis.
 
Det tværsektorielle aspekt, samt ønsket om at igangsætte en kommunalt baseret
forskningstradition, afspejles i projektets organisering. Projektet er forskningsmæssigt forankret
i Sygehus Sønderjyllands forskningsenhed med ansættelse af en Ph.d.-studerende direkte i
kommunen i Social & Sundhed for en treårig periode.
 
Fire projektdele
Forskningsprojektet Sammen på tværs består af fire dele med hvert sit fokusområde:
 

1. At udvikle tværsektorielle forskningsinitiativer som fremmer samarbejdet på tværs af
sundhedsvæsenet. Denne del har fokus på den sociale sygeplejeklinik på Den Blå Oase og
undersøger den sundhedsøkonomiske effekt.

 

2. At forbedre vilkår og adgang til sundhedsydelser for socialt udsatte borgere og unge med
selvskadende adfærd. Denne del dækkes af Ph.d.-projektet med udgangspunkt i bostedet
Bjerggade, og undersøger hvordan der kan skabes bedre overgange for borgerne mellem
bosted og psykiatri.

 

3. At styrke det tværgående samarbejde om socialt udsatte borgere med fokus på sociale
væresteder. Denne del er ikke sat i gang endnu. Det overvejes, om fokus i stedet bør være
et eller flere temaer i Regionens psykiatriplan. Lovforslag om ny § 107 a i serviceloven om
etablering af psykiatriske afklaringspladser vil kunne være et relevant emne, hvis det
vedtages. Der har været dialog med Helsefonden om en ansøgning om midler hertil. Dette
afventer pt. afklaring om lovforslagets videre behandling.

 



4. At støtte kommunen i at etablere egen forskningstradition ved at uddrage viden og erfaring
fra det aktuelle projekt.

 
Nedenfor følger en status på seneste udvikling med fokus på del 1, 2 og 4.
 
Den sociale sygeplejeklinik (delprojekt 1)
Delprojekt 1 beskæftiger sig med den sociale sygeplejeklinik på Den Blå Oase. I efteråret 2025
blev der gennemført observationsstudier af ’gangen i klinikken’ og af arbejdet med og
samarbejdet om borgerne. Det dannede baggrund for interview-studier med borgere, der
benytter klinikken. Alle borgerinterviews er nu gennemført, og der er lavet analyse af de
foreløbige resultater, som blev præsenteret for personalet på Den Blå Oase i maj, og for
borgerne på Den Blå Oase i juni. Der arbejdes aktuelt på en videnskabelig artikel om emnet.
 
Ph.d.-projektet ’Fælles indsats for mennesker med selvskadende adfærd’ (delprojekt 2)
Den Ph.d.-studerende har nu fået godkendt sin anden halvårsrapport af hovedvejleder og af
Ph.d.-skolen på SDU. Det fremgår af rapporten, at den Ph.d.-studerende har en solid og stabil
fremdrift i sit forløb og opfylder Ph.d.-uddannelsens krav på et tilfredsstillende og fagligt højt
niveau.
 
Ph.d.-projektets dataindsamling er fortsat i gang. Der er gennemført tværsektorielle
fokusgruppeinterviews med medarbejdere fra bosted, Fælles Akut Modtagelse, Psykiatrisk
Akut Modtagelse, almen praksis, præhospital og politi. Data herfra er analyseret, og udgør
emnet for Ph.d.-projektets første videnskabelige artikel ud af tre.
De gennemførte fokusgruppeinterviews havde også til formål at danne baggrund for Ph.d.-
projektets borgerinterviews, som vil udgøre emnet for Ph.d.-projektets anden artikel.
 
Samarbejde med internationalt forskningsmiljø
Som en obligatorisk del af Ph.d.-uddannelsen skal den Ph.d.-studerende indgå i et andet
forskningsmiljø. Formålet er dels at udvikle og styrke det konkrete forskningsprojekt gennem
vidensudveksling og samarbejde med relevante internationale forskere, og dels at udbygge
den Ph.d.-studerendes kompetencer og erfaring via et eksternt forskningsmiljø.
 
Aabenraa Kommunes Ph.d.-studerende er optaget som gæsteforsker i januar 2027 på Curtin
University i Perth, Australien, på dettes ’School of Population Health’. Curtin University er kendt
for sit stærke internationale forskningsmiljø og sin veletablerede ekspertise på
selvskadeområdet. Den Ph.d.-studerende vil være under vejledning af professor Penelope
Hasking, som er en anerkendt forsker på selvskadeområdet.
 
I efteråret 2026 afholdes et workshop-forløb med 20-25 deltagere fra samme målgruppe som
de ovenfor nævnte fokusgruppeinterviews. Formålet er at udvikle en indsats, der skal skabe et
mere sammenhængende forløb for borgere med selvskadende adfærd baseret på resultaterne
fra Ph.d.-projektets første og anden artikel. Resultaterne fra workshoppen vil danne grundlag
for Ph.d.-projektets tredje og sidste artikel, som vil blive udarbejdet i samarbejde og
medforfatterskab med professor Penelope Hasking fra Curtin University. Workshopforløbet
faciliteres af Syddansk Sundhedsinnovation, Region Syddanmark og er finansieret af Sygehus



Sønderjylland.
 
Etablere forskningstradition i kommunen (delprojekt 4) - medarbejderforskning
Som led i det samlede projekts del 4 er der tilknyttet to medarbejdere med kandidatbaggrund
og motivation for at prøve at forske fra Social & Sundhed til projektet. Medarbejderne har som
udgangspunkt en dag om måneden til arbejdet med Sammen på tværs, og opgaverne har bl.a.
været at gennemføre interviews, analysere data, bidrage til artikelskrivning og arbejde med
relevant metodeforståelse. Forløbet blev evalueret i fællesskab i juni, og begge medarbejdere
ønsker at fortsætte i projektet.
 
Deltagelse i konferencer
En vigtig del af forskningsopgaven er den udadvendte formidling og vidensdeling herunder at
deltage på konferencer. Formålet er både at udbrede kendskabet til ’Sammen på tværs’ til et
relevant publikum, men også selv at følge nyeste forskning og viden, og etablere netværk og
kontakt med andre forskere og videnspersoner på feltet.
 
Den 20. maj 2026 deltog den Ph.d.-studerende sammen med projektets adjunkt og
socialchefen på ’Den nationale selvskadekonference’, som afholdes hvert andet år. ’Sammen
på tværs’ deltog med egen stand og var genstand for stor interesse. Konferencen havde over
1.000 tilmeldte heriblandt patienter, borgere, professionelle, forskere, pårørende m.m., og bød
på relevante oplæg og gode muligheder for at netværke.
 
I juni 2026 deltog den Ph.d.-studerende sammen med projektets adjunkt på ’Den internationale
selvskadekonference’ i Stockholm. Konferencen afholdes af The International Society for the
Study of Self-Injury (ISSS), og er forbeholdt forskere. Udover at indsamle viden og netværke
generelt, gav konferencen mulighed for at mødes med professor Penelope Hasking fra Curtin
University, som også deltog.
 
Den Ph.d.-studerende er derudover medlem af en planlægningsgruppe som i regi af KKR og
Psykiatrienheden i Regionshuset, står for at planlægge indholdet af en kommende konference
målrettet kommunale fagfolk med fokus på selvskade og relaterede emner.
 
Den Ph.d.-studerende deltager under dagsordenspunktets behandling med et oplæg om
seneste udvikling i ”Sammen på tværs”.
 

Økonomi og afledt drift
Økonomiudvalget godkendte den 19. november 2024 kommunens deltagelse i projektet. Som
det fremgår af økonomiudvalgets sag, er projektet 3-årigt for perioden 2025-2027 og beløber
sig over perioden til 2,2 mio. kr.
 
Der søges løbende ekstern finansiering, men der er indtil videre ikke opnået positivt tilsagn.

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.
Social- og Seniorudvalget.



INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Taget til efterretning.



Godkendelse af tværsektoriel samarbejdsaftale på børne- og
ungeområdet i Region Syddanmark

Sagsfremstilling
Baggrund
Denne sag omhandler godkendelse af den reviderede tværsektorielle samarbejdsaftale på
børne- og ungeområdet i Region Syddanmark, som erstatter den tidligere samarbejdsaftale fra
2019.
 
En tværsektoriel arbejdsgruppe har udarbejdet en revideret samarbejdsaftale på børne- og
ungeområdet i Region Syddanmark. Aftalen har været i bred høring og har mødt opbakning fra
høringsparterne i både region, kommuner og almen praksis.
 
Formål
Aftalen sætter en fælles retning for samarbejdet med fokus på et fælles trivselsbegreb, en
trinmodel samt en række konkrete indsatser. Centralt er en fælles tilgang til mistrivsel og en
tidligere og mere koordineret indsats på tværs af sektorer. Formålet er at styrke børn og unges
trivsel, forebygge mistrivsel og forhindre, at det udvikler sig til psykisk sygdom samtidig med at
de rette børn og unge henvises til udredning og behandling i Børne- og Ungdomspsykiatrien.
 
Indsatser
Aftalen foreslår, at følgende indsatser prioriteres først:

Styrke hverdagssprog og en pædagogisk tilgang i forhold til mistrivsel

Direkte elektronisk korrespondancemulighed til kommunen ved begyndende eller
lettere udfordringer eller mistrivsel.

Styrkede og målrettede henvisninger til Børne- og Ungdomspsykiatrien

Gennemgående koordineringsopgave i kommunen

Kendskab til og anvendelse af Fremskudt funktion og De Lettilgængelige tilbud

Årlig tværsektoriel temadag

Overordnet tværsektorielt chefnetværk på børne- og ungeområdet.
 

Derudover er der beskrevet en række øvrige indsatser, man i sundhedsrådet med fordel også
kan arbejde med at gennemføre (Bilag 1).
 
Implementering
Implementeringen forankres lokalt i sundhedsrådsområdet, hvilket giver mulighed for politisk
prioritering i sundhedsrådet. De lokale indsatser, som det enkelte sundhedsråd vælger at
prioritere, kan med fordel indgå i arbejdet med den kommende nærsundhedsplan.
Ud over de lokale implementeringsindsatser etableres et overordnet tværsektorielt
chefnetværk, som skal følge implementeringen og understøtte tværgående videndeling i
relation til samarbejdsaftalen. I Aabenraa Kommune er implementeringen primært forankret i
Børn og Familie og Sundhedsplejen.



 
Proces
Den politiske godkendelse af aftalen følger nedenstående proces:
 
 
 
Forum

Leverance
Mødedato

Sundhedsrådene i Region
Syddanmark Anbefale godkendelse

i Regionsrådet

Maj 2026

Kommunal
administrativ/politisk proces Administrativ og/eller

politisk godkendelse
(den enkelte
kommune afgør selv)

Maj
- august/september 2026

Forretningsudvalg/Regionsråd
Godkende aftalen
politisk

Forretningsudvalg
12. august 2026
Regionsrådsmøde 24.
august 2026

 
 

Sagen afgøres i
Børne- og Undervisningsudvalget og
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Børn og Kultur og Social & Sundhed indstiller,
at den tværsektorielle samarbejdsaftale på børne- og ungeområdet godkendes.
 

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Godkendt.



Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets budgetlægning 2027-2030,
specielle bemærkninger

Sagsfremstilling
I denne sag lægges op til, at udvalget godkender udkast til Sundheds- og
Forebyggelsesudvalgets specielle bemærkninger til budget 2027-2030.
 
De specielle bemærkninger er fremskrevet til 2027-priser. Det bemærkes, at konsekvenser af
Lov- og Cirkulæreprogrammet vil blive indarbejdet efter Økonomiudvalgets godkendelse i
august 2026.

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,
at udkast til specielle bemærkninger for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Godkendt.



Orientering om "Sommeraftale 2026 om implementering af
sundhedsreformen"

Sagsfremstilling
Udvalget orienteres i denne sag om indholdet i ”Sommeraftale 2026 om implementering af
sundhedsreformen”, som er indgået mellem Regeringen, Danske Regioner og KL den 26. juni
2026.
 
Sommeraftalen er den anden aftale mellem Regeringen, Danske Regioner og KL om
implementering og udmøntning af sundhedsreformen. Det forventes, at der kommer flere
udmøntningsaftaler.
 
Opgaver der overdrages
Med sundhedsreformen kommer der en ændret opgavefordeling mellem kommune og region, i
og med, at flere kommunale opgaver overgår til regionerne pr. 1. januar 2027.
 
Sundhedsrådene skal sammen med kommunerne sikre et godt samspil mellem den regionale
akutsygepleje og den kommunale sygepleje, så samarbejdet foregår så sømløst som muligt til
gavn for borgerne. Regeringen, Danske Regioner og KL vil samarbejde om at skabe klarhed
om de nye rammer for opgaveløsningen i overgangsperioden mellem 2026 og 2027.
Derudover vil der i den kommende lovgivning om udmøntning af sundhedsreformen blive skabt
yderligere muligheder for, at regioner og kommuner kan samarbejde om opgaver i
sundhedsvæsenet.
 
De kommende ”Kvalitetsstandard kommunal sygepleje og basal palliation” samt
Kvalitetsstandard for den regionale akutsygepleje forventes udgivet i december 2026, hvorefter
snitfladen mellem den kommunale sygepleje og en regionale akutsygepleje forventeligt vil blive
mere tydelig.
 
Sommeraftalen sætter også fokus på sikring af en god overgang mellem indsatserne i
henholdsvis kommunerne og regionerne. F.eks. udvides 96-timers behandlingsansvar til også
at omfatte ældre medicinske patienter (også under 65 år, hvis det er relevant), som har haft
ophold på akutmodtagelsen og udskrives til kommunal sygepleje. 96-timers behandlingsansvar
udvides ligeledes til at gælde visse psykiatriske patienter, der har været indlagt i
sygehuspsykiatrien. Sundhedsrådene fastlægger den nærmere udmøntning, som skal være
implementeret den 1. januar 2027.
 
96-timers behandlingsansvar gælder ikke for borgere, der har opholdt sig på de kommende
regionale sundheds- og omsorgspladser. Her er det i stedet aftalt, at borgerens egen
praktiserende læge skal inddrages og informeres under opholdet, så behandlingsansvaret kan
overdrages til egen læge efter opholdet.
 
Det bemærkes i sommeraftalen, at sundhedsrådene skal have fokus på at sikre
sammenhængende forløb med færrest mulige skift. Parterne forventer, at hovedparten af de
borgere, der har opholdt sig på en sundheds- og omsorgsplads efter endt ophold kan afsluttes
til eget hjem, herunder plejebolig. Nogle borgere kan dog få brug for en kommunal venteplads,



indtil der er en ledig plejebolig.
 
Den nationale sundhedsplan og nærsundhedsplaner
Med sommeraftalen er Sundhedsstyrelsens faglige oplæg til en national sundhedsplan fra juni
2026 blevet godkendt af aftaleparterne til at være den endelige nationale sundhedsplan for
perioden 2027-2030. Sundhedsplanen indeholder en række principper og anbefalinger for
udvikling og planlægning i sundhedsvæsenet.
 
Den nationale sundhedsplan skal omsættes gennem nationale og lokale
planlægningsværktøjer. F.eks. skal sundhedsråd og kommuner i 2026 og 2027 forholde sig til,
hvordan de sikrer, at den nationale sundhedsplan implementeres lokalt via sundhedsrådenes
nærsundhedsplaner og kommunernes sundhedspolitikker. Fristen for vedtagelse af
nærsundhedsplaner rykkes med sommeraftalen fra den 1. april 2027 til den 1. juni 2027. Den
nationale sundhedsplan skal være indarbejdet i de kommunale sundhedspolitikker senest den
1. januar 2028.
 
Sommeraftalen understreger, at arbejdet med nærsundhedsplaner og strategiske drøftelser om
omstillingen og udbygningen af de nære sundhedsopgaver i sundhedsrådene skal indledes
senest i efteråret 2026. Derudover skal kommuner og sundhedsråd senest i efteråret 2026
aftale udmøntning af 2027-midler til nære kommunale indsatser.
 
Nationale mål
Der skal opstilles nationale mål og decentrale mål for omstillingen af sundhedsvæsenet, som
understøtter den retning, der gives i den nationale sundhedsplan. Det betyder, at de
nuværende otte nationale mål og tilhørende indikatorer skal reduceres og have fokus på
omstillingen af sundhedsvæsenet, lige fordeling af ressourcer, sammenhæng i patientforløb,
forebyggelse og sundhedsfremme samt en høj og ensartet kvalitet. Der vil blive fulgt op på de
nationale mål én gang årligt. Forankring og opfølgning aftales nærmere i efteråret 2026.
 
Kronikerpakker og patientrettet forebyggelse
Som beskrevet i ”Aftale om sundhedsreform 2024” indføres der sygdomsspecifikke
kronikerpakker til borgere med udvalgte kroniske sygdomme. Kronikerpakkerne udrulles
gradvist. Derudover skal ”Kvalitetsstandard for forebyggelsestilbud til mennesker med kronisk
sygdom” revideres med henblik på et kvalitetsløft i forebyggelsestilbuddene. Sommeraftalen
udmønter de midler, der er afsat til kronikerpakkerne og udvidelsen af indhold og målgruppe i
kvalitetsstandarden.
 
Regionerne overtager myndighedsansvaret for patientrettet forebyggelse fra kommunerne den
1. januar 2027. Aabenraa Kommune har indgået en horisontal samarbejdsaftale med Region
Syddanmark om fortsat at levere den patientrettede forebyggelse.
 
I november 2026 publiceres de første to kronikerpakker for KOL og lænderygsmerter.

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og Social- og Seniorudvalget



INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller, 
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Taget til efterretning.



Orientering om møde i Sundhedsråd Sønderjylland den 30. juni 2026

Sagsfremstilling
 
Udvalget orienteres i denne sag om møde i Sundhedsråd Sønderjylland den 30. juni 2026.
 
På mødet var følgende punkter:
 

1. Godkendelse af dagsordenen

2. Godkendelse af foreløbig vision for Sundhedsråd Sønderjyllands arbejde

3. Drøftelse af temaer til nærsundhedsplanen – Session 1: Det almenmedicinske tilbud og
speciallægepraksis

4. Drøftelse af budgetprocesser

5. Godkendelse af foreløbigt program og deltagerkreds til Sundhedsråd Sønderjyllands
konference om nærsundhedsplanen

6. Godkendelse af programforslag til Sundhedsråd Sønderjyllands besøgsrunde efteråret
2026

7. Lukket sag: Drøftelse af det almenmedicinske tilbud i Bylderup-Bov og Tønder

8. Medlemsinitiativ vedrørende inddragelse af almen praksis i Sundhedsråd Sønderjyllands
arbejde

9. Godkendelse af mødekalender for 2027 og drøftelse af mødested

10. Orientering om visions- og strategiproces på Sygehus Sønderjylland

11. Orientering om mødekalender 2026

12. Eventuelt

 
Referatet fra mødet er vedhæftet som bilag.

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Taget til efterretning.



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

March mod ensomhed

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,
at orienteringer tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Taget til efterretning.



Orientering om sundhedsplejens arbejde

Sagsfremstilling
Udvalget orienteres i denne sag om Sundhedsplejens indsats i Aabenraa Kommune.
 
Sundhedsplejen er et lovpligtigt, forebyggende sundhedstilbud til gravide, børn, unge og deres
familier. Indsatsen har til formål at fremme børn og unges sundhed, trivsel og udvikling, samt
understøtte forældrene i forældreskabet. Sundhedsplejen følger familien fra graviditeten og
frem til barnets afslutning af grundskolen gennem rådgivning, vejledning og sundhedsfaglige
indsatser i hjemmet, dagtilbud og skoler.
 
Sundhedsplejens arbejde tager udgangspunkt i en tidlig, forebyggende og helhedsorienteret
indsats. Tilbuddene omfatter blandt andet graviditetsbesøg, hjemmebesøg til spæd- og
småbørnsfamilier, forældregrupper, rådgivning om amning, ernæring, søvn og trivsel samt
sundhedssamtaler og sundhedspædagogiske aktiviteter i skolerne. Herudover tilbyder
Sundhedsplejen åben rådgivning til børn, unge og forældre samt vejledning og sparring til
dagtilbud om børns sundhed og trivsel.
 
Indsatserne tilrettelægges med udgangspunkt i den enkelte families behov og ressourcer.
Sundhedsplejen samarbejder tværfagligt med blandt andet almen praksis, fødeafdelinger,
dagtilbud, skoler og øvrige kommunale tilbud med henblik på at sikre sammenhængende forløb
og en tidlig indsats for børn og familier med behov for særlig støtte.
 
To repræsentanter fra Sundhedsplejen vil deltage på mødet.

Sagen afgøres i
Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Taget til efterretning.



Underskriftsside

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,
at protokollen godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 11-08-2026
Godkendt.


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse

