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Punkt 8: Godkendelse af dagsorden

21/36399
Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at dagsorden godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 07-02-2023

Godkendt.



Punkt 9: Udvikling pa misbrugsomradet

22/36528
Sagsfremstilling

Udvalget orienteres i denne sag om tendenser pa rusmiddelomradet og behandlingstilbud pa rusmiddelomradet i Aabenraa
Kommune.

Udvalget er pd medet den 13. september 2022 blevet orienteret om de nuverende behandlingstilbud og féet et indblik i
aktiviteten ved Rusmiddelcentret, som varetager behandlingen af borgere over 18 &r med misbrugsproblemer.

Malgruppen deekker over et bredt spektrum af borgere med forskellige behov og profiler. Det geelder borgere med
forskellige grader af og former for misbrug, forskellig sociogkonomisk baggrund samt flere med psykiske udfordringer.
Dette har bl.a. betydning for arbejdsgangene for medarbejderne, herunder handteringen i forbindelse med
medicinudlevering. Her er der pd Rusmiddelcenteret indrettet et seerligt omrade til medicinudlevering mv., som udvalget
vil blive praesenteret for og fremvist under modet.

Overordnet set kan iagttages et gget optag af borgere i den erhvervsaktive alder, som foler sig presset, og som udvikler
misbrug i et uholdbart forseg pd hindtere hverdagen. Nuvarende opleves konsekvenserne bl.a. af en sterre tilgengelighed
af stoffet kokain, som i den senere tid har haft en lavere pris end tidligere. Dette har desvaerre betydet en stigning i
anvendelsen og antallet af borgere, som har behov for misbrugsbehandling.

Pa medet deltager ansatte fra Center for Socialpsykiatri & Rusmiddel.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 07-02-2023

Taget til efterretning.



Punkt 10: Familiekonsulenterne - misbrugsbehandling

22/36528
Sagsfremstilling

Udvalget orienteres i denne sag om familiekonsulenterne ved Center for Familier under Bern- og Kulturforvaltningen.

Som ung er det naturligt at afpreve graenser og eksperimentere. For langt de fleste unge er det ikke et problem, men for
nogle udvikler det eksperimenterende forbrug sig til et overforbrug, som kan ende i et egentligt misbrug. Det er ofte en
del af det sociale at feste og eksperimentere med bade alkohol og stoffer, og det kan ofte vaere svart for den enkelte at
skelne mellem hvorvidt man har et forbrug eller et misbrug. Der er tale om misbrug, nér forbruget af rusmidler har
fysiske, psykiske eller sociale skadevirkninger sdsom tilknytning til uddannelse, familie og netverk. Det vil ofte vaere
familien eller andre i den unges sociale netvaerk, som ferst bliver opmaerksom pé problemet.

Familiekonsulenterne udferer misbrugsbehandling efter servicelovens § 101, som er mélrettet unge under 18 &r og deres
pérerende. Ved familiekonsulenterne kan man modtage anonym radgivning, vejledning og der udarbejdes individuelt
tilpassede behandlingsforleb.

Der er 2 misbrugsbehandlere tilknyttet og tilbuddet er beliggende pa Rddhusgang 4 i1 Aabenraa.

P4 medet vil ansatte fra Familiekonsulenterne deltage for at give et indblik i misbrugsbehandlingen til unge under 18 samt
udvikling og tendenser pa omradet.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 07-02-2023

Taget til efterretning.



Punkt 11: Opfelgning pa udviklingen af diabetes

22/36528
Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag folge op pa informationen fra medet den 10. januar 2023 vedrerende udviklingen pa
diabetesomradet.

Der blev pa medet fremlagt data for udviklingen pé diabetesomradet fra Steno Diabetes Center Odense og Aabenraa
Kommunes Sundhedscenter. Der ses eksempelvis en stigning i antallet af borgere med type 2-diabetes, herunder en
stigning 1 andelen af ny-diagnosticerede i den erhvervsaktive alder, samt at 74 % af borgere med diabetes har én eller flere
samtidige sygdomme.

Aabenraa Kommunes Sundhedscenter kan genkende denne udvikling, og antallet af borgere tilknyttet patientuddannelse
om diabetes er steget fra 77 borgere i 2015 til 162 borgere i 2022. Dette svarer til en stigning pé 52 %. Hertil kommer, at
60 % heraf er i den erhvervsaktive alder. Det anslas, at der i Aabenraa Kommune arligt er 268 borgere, som fér diagnosen
type 2-diabetes. Det er derfor ikke alle diagnosticerede borgere, som den nuvarende indsats rammer.

Den nuverende indsats i Sundhedscentret er baseret pa patientuddannelsen "Kom godt videre", der er opbygget af en
rekke valgfrie moduler med holdundervisning om eksempelvis trening, vagt, rygestop og digital vejledning via LIVA
app. Der henvises til tilbuddet fra egen lege eller fra sygehuset.

Pa modet deltager ansatte ved Center for Sundhedsfremme & Forebyggelse, som fremlegger udfordringer og indsats pé
omradet.

Vedlagt sagen er prasentationen fra madet den 10. januar 2023.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at det dreftes, hvorvidt udviklingen giver anledning til en anderledes prioritering pa diabetesomradet.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 07-02-2023

Droftet, idet prioriteringen fastholdes, og elementer fra ”Lev livet-konceptet” indarbejdes.

Bilag

Praesentation diabetes - SFU - 10012023 - WT.pdf



Punkt 12: Studietur for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

22/36528
Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag tage stilling til tidspunkt og overordnet tema for studietur i 2023.

Udvalget har tidligere givet udtryk for, at studieturen skal give viden og inspiration til sundhedsfremme og forebyggelse
pa omradet for barn og unge. Forvaltningen er nuvearende i kontakt med bl.a. KL for at undersege, hvilke kommuner eller
omréder, der i serlig grad har haft fokus pa sundhed og forebyggelse blandt bern og unge. For at planlegge et neermere
programudkast er det nedvendigt at fastlegge tidspunktet for studieturen.

Forvaltningen foreslar, at der reserveres tid til studieturen i uge 39 fra mandag den 25. september til torsdag den 28.
september. Laengden af studieturen vil kunne tilpasses efter destination og indhold.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at tidspunkt for studieturen godkendes,
at udvalget forelegges forslag til program for studieturen pa udvalgsmedet i juni.
Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 07-02-2023

1. og 2. at godkendt.



Punkt 13: Gensidig orientering

21/36399
Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringer tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 07-02-2023

Taget til efterretning.



Punkt 14: Underskriftsside

21/36399

Sagsfremstilling

For at godkende beslutningsprotokollen skal alle medlemmer trykke ”godkend”.
Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at beslutningsprotokollen godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 07-02-2023

Godkendt.
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