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Punkt 82: Godkendelse af dagsorden

21/36399

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at dagsordenen godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-12-2024

Godkendt.

 



Punkt 83: Godkendelse af Temahandleplan for rusmidler 2025-2026

24/19617

Sagsfremstilling

I denne sag skal Temahandleplan for rusmidler 2025-2026 godkendes.

 

Aabenraa Kommunes sundhedspolitik implementeres gennem temahandleplaner, som har til formål at synliggøre
kommunens indsats på området og rammesætte mulig fremtidig udvikling af indsatser og imødegåelse af udfordringer på
området. Rammen for temahandleplanerne er de 11 forebyggelsespakker, som Sundhedsstyrelsen har udarbejdet.
Temahandleplan for rusmidler 2025-2026 bygger videre på den eksisterende temahandleplan for 2022-2024.

 

Kommunens eksisterende rusmiddelpolitik er fra 2016, og forvaltningen vurderer, at den ikke længere er tidssvarende.
Derfor anbefaler forvaltningen, at den endelige Temahandleplan for rusmidler 2025-2026, såfremt den godkendes,
erstatter den eksisterende rusmiddelpolitik.

 

Temahandleplan for rusmidler 2025-2026 sætter fokus på forebyggende, foregribende og behandlingsmæssige indsatser,
både i relation til stoffer og alkohol. I forhold til den eksisterende temahandleplan, indeholder den nye bl.a. indsatser i
relation til dobbeltdiagnosticerede borgere, da ny lovgivning har sat rammerne for opgaveflytning fra kommunalt til
regionalt regi for denne gruppe borgere. Endvidere er der i planen opmærksomhed omkring legalisering af cannabis i
Tyskland og de mulige konsekvenser for en grænsekommune som Aabenraa, ligesom der vil være fokus på at styrke
forebyggende initiativer rettet mod opioider og andre nye rusmidler.
 

Opbygningen i Temahandleplanen er opdelt i ”Det ser vi”, ”Det gør vi” og ”Det styrker vi.” Udgangspunktet for denne
opdeling er at skabe overblik over udfordringsbilledet, indsatser og ambitioner, således der sikres samarbejde om og
sammenhæng i indsatserne.

 

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte d. 1. oktober 2024 at sende Temahandleplanen for rusmidler 2025–2026
til udtalelse i kommunes forvaltninger.

Derudover har udkastet været til udtalelse i Børne- og Uddannelsesudvalget, Arbejdsmarkedsudvalget, Kultur- og
Fritidsudvalget, Social- og Seniorudvalget samt Seniorrådet.

 

På baggrund af udtalelserne foreligger der nu en tilrettet temahandleplan, som også har gennemgået en grafisk opsætning.
Det er denne udgave, forvaltningen anbefaler at sende til godkendelse i Byrådet. Se vedlagte bilag for den tilrettede
temahandleplan.

 

Vedlagt denne sag findes udkast for Temahandleplan for rusmidler 2025–2026, hvori indarbejdede ændringer fremgår.

Sagen afgøres i

Byrådet.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,
at Temahandleplan for rusmidler 2025–2026 godkendes.



Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-12-2024

Anbefales godkendt.

 

Bilag

Udkast - Temahandleplan for rusmidler-WT

Udkast til Temahandleplan for rusmidler 2025-2026 - med ændringer-WT

Udtalelse fra udvalg til Temahandleplan for rusmidler 2025-2026-WT

Seniorrådets udtalelse vedr. udkast til Temahandleplan for rusmidler 2025-2026



Punkt 84: Godkendelse af Temahandleplan for mental sundhed 2025-2027

24/19319

Sagsfremstilling

I denne sag skal Temahandleplan for mental sundhed 2025-2027 godkendes.  

 

Sundhedspolitikken implementeres gennem temahandleplaner, som har til formål at synliggøre kommunens indsats på
området og rammesætte mulig fremtidig udvikling af indsatser til imødegåelse af udfordringer på området. Rammen for
temahandleplanerne er de 11 forebyggelsespakker, som Sundhedsstyrelsen har udarbejdet.

 

Aabenraa Kommunes Sundhedspolitik indeholder en række fokuspunkter for, hvordan der skabes et sundt og aktivt
fællesskab for alle her i kommunen. Disse fokuspunkter indebærer målsætninger om, at kommunen skaber gode rammer
for sundhed, og at borgerne lever sundt og aktivt. Temahandleplan for mental sundhed 2025-2027 understøtter disse
fokuspunkter.

 

Temahandleplan for mental sundhed 2025-2027 er en videreudvikling af den eksisterende ”Temahandleplan for mental
sundhed 2022-2024,” hvor der i højere grad tænkes på tværs af aldersgrupper. Derfor er de aldersbetingede spor fra den
eksisterende temahandleplan erstattet med fire nye spor. Disse nye spor er:
 

Spor 1 - Tidlig opspring og forebyggelse
Spor 2 - Fællesskaber
Spor 3 - Digital sundhed
Spor 4 - Naturen som sundhedsfremmende arena

 

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget godkendte d. 1. oktober 2024 at sende udkast til Temahandleplanen for mental
sundhed 2025-2027 til udtalelse i kommunens forvaltninger. Derudover har udkastet været til udtalelse i Børne – og
Uddannelsesudvalget, Udvalget for Bæredygtig Udvikling, Kultur- og Fritidsudvalget, Social- og Seniorudvalget,
Udvalget for Plan, Teknik og Landdistrikter, Arbejdsmarkedsudvalget samt Seniorrådet.

 

På baggrund af udtalelserne foreligger der nu en tilrettet temahandleplan, som også har gennemgået en grafisk opsætning.
Det er denne udgave, forvaltningen anbefaler sendes til Byrådet for godkendelse. Se vedlagte bilag for den tilrettede
temahandleplan.

 

Vedlagt sagen findes også udkast for Temahandleplan for mental sundhed 2025 – 2027, hvori indarbejdede ændringer
fremgår.

Sagen afgøres i

Byrådet.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at Temahandleplan for mental sundhed 2025-2027 godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-12-2024



Anbefales godkendt.

 

Bilag

Udtalelser fra udvalg - Udkast til Temahandleplan for mental sundhed 2025 - 2027 WT

Temahandleplan for mental sundhed 2025 - 2027 (grafisk opsat) WT

Seniorrådets udtalelse vedr. Temahandleplan for mental sundhed 2025-2027.pdf

Temahandleplan for mental sundhed 2025-2027 (med rettelse angivet)-WT



Punkt 85: Godkendelse af Temahandleplan for Kost 2025-2027

24/8477

Sagsfremstilling

I denne sag skal Temahandleplanen for kost 2025-2027 godkendes.

 

Kommunens eksisterende kostpolitik er fra 2008, og forvaltningen vurderer, at den ikke længere er tidssvarende. Derfor
anbefaler forvaltningen, at den endelige temahandleplan for kost 2025-2027, såfremt den godkendes, erstatter den
eksisterende kostpolitik.  

 

Sundhedspolitikken implementeres gennem temahandleplaner, som har til formål at synliggøre kommunes indsats på
området og rammesætte mulig fremtidig udvikling af indsatser til imødegåelse af udfordringer på området.

 

Med Aabenraa Kommunes Sundhedspolitik er ambitionen at skabe et ”Sundt liv i trivsel” for borgere i Aabenraa
Kommune. Sundhedspolitikken indeholder flere fokuspunker, der alle skal være med til at realisere ambitionen. Det er
blandt andet fokuspunkter som sund livsstil og sunde valg samt samarbejde om sundhedsfremme. Temahandleplanen for
kost er med til at konkretisere disse fokuspunkter og understøtter dermed Sundhedspolitikken.

 

Temahandleplanen for kost er opbygget omkring afsnittene ”det ser vi,” og ”det vil vi” og ”det gør vi,” der hver især
beskriver henholdsvis udfordringer, målsætninger og indsatser. Temahandleplanen baserer sig derudover på fem
overordnede fokusområder:

 

Selv– og medbestemmelse

 

Måltidets æstetik og sociale funktion

 

Sundhed i måltidet

 

Klima og bæredygtighed

 

Løbende uddannelse.

 

Temahandleplanen er udarbejdet på baggrund af Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke for mad og måltider, med bidrag
fra en arbejdsgruppe samt en temaeftermiddag med udvalgte aktører og interessenter. Der lægges op til, at
implementeringen sker lokalt. 

 

Sundheds- og forebyggelsesudvalget godkendte d. 1. oktober 2024 udkast til Temahandleplanen for kost 2025-2027 samt
at sende udkastet til udtalelse i kommunes forvaltninger. Derudover har udkastet været til udtalelse i Børne– og



Uddannelsesudvalget, Udvalget for Bæredygtig Udvikling, Kultur- og Fritidsudvalget, Social- og Seniorudvalget samt
Seniorrådet. Se udtalelser fra fagudvalgene og Seniorrådet i vedlagte bilag.

 

På baggrund af udtalelserne foreligger der nu en tilrettet temahandleplan, som også har gennemgået en grafisk opsætning.
Det er denne udgave, som forvaltningen anbefaler sendes til godkendelse i Byrådet. Se vedlagte bilag for den tilrettede
temahandleplan ”Temahandleplan for kost 2025-2027”. 

 

Vedlagt sagen findes også udkastet til Temahandleplan for kost 2025-2027, hvori indarbejdede ændringer fremgår. Tekst
markeret med rød farve udgår, hvor tekst med grøn farve er nyt.

Sagen afgøres i

Byrådet.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at Temahandleplanen for kost 2025-2027 godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-12-2024

Anbefales godkendt.

 

Bilag

Udkast til Temahandleplan for kost (indarbejdet udtalelser)

Temahandleplan for kost 2025 - 2027 (grafisk opsat) WT

Seniorrådets udtalelse vedr. Temahandleplan for kost 2025-2027

Udtalelser fra udvalg - Udkast til Temahandleplan for kost 2025 - 2027 WT



Punkt 86: Godkendelse af årsplan 2025

24/32887

Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag godkende årsplan for 2024 vedrørende indhold på udvalgsmøderne.

 

Formålet er, at udvalget tager stilling til emner og temaer, som umiddelbart planlægges behandlet det kommende år.

 

Årsplanen for 2024 var sammensat således, at udvalget systematisk fik et overblik over implementeringen af den
tværgående sundhedspolitik gennem temahandleplanerne. På hvert udvalgsmøde blev et udvalgt tema behandlet.

 

Forvaltningens udkast til årsplan 2025 er en videreførelse af denne tilgang. Temaerne for 2025 er i udgangspunktet valgt,
for at udvalget kan komme nærmere ind på nogle af de mest fremtrædende emner på området for sundhedsfremme og
forebyggelse af sygdom.

 

Dette skal understøtte udvalgets opgave omkring sundhedspolitikkens implementering på tværs af de politiske fagudvalg.
Temaerne for 2025 indeholder blandt andet revision af temahandleplan for tobak og temahandleplan for fysisk aktivitet.

 

Årsplanen er sammensat således, at der umiddelbart planlægges med møder af 2 timers varighed, herunder med 1 time
afsat til behandling af et tema og 1 time afsat til sagsbehandling.

 

Foruden temaforslag er også indarbejdet mødelokaliteter i årsplanen.

 

Et udkast til årsplan 2025 er vedlagt sagen.

Sagen afgøres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at årsplanen for 2025 godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-12-2024

Godkendt.

 

Bilag

Årsplan for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2025-WT



Punkt 87: Orientering om sundhedsreform

24/32996

Sagsfremstilling

Udvalget orienteres i denne sag om sundhedsreformen og dens betydning for den kommunale opgaveløsning.

 

I november 2024 indgik en række partier i Folketinget en aftale om en ny sundhedsreform, der medfører, at en række
opgaver flyttes fra kommunalt til regionalt regi, ligesom der etableres 17 sundhedsråd, og den kommunale
medfinansieringsordning nedlægges. Herudover skal der udarbejdes og vedtages en folkesundhedslov. Reformen vil blive
fuldt ud implementeret over en årrække frem mod 2031. Størstedelen af de kommunale opgaver, der skal overgå til
regionerne, overgår fra januar 2027. Regeringen vil i foråret 2025 drøfte en samlet implementeringsaftale med kommuner
og regioner, samt indgå efterfølgende aftaler om reformens konkrete implementering. Aftale om sundhedsreformen er
vedlagt sagen som bilag.

 

Kommunale opgaver, der overgår til regionen
I forhold til udvalgets område vil den patientrettede forebyggelse efter sundhedslovens § 119, stk. 3 blive flyttet til
regionen. Disse opgaver varetages på nuværende tidspunkt af kommunens sundhedscenter, og der er tale om en række
opgaver vedrørende forebyggende og sundhedsfremmende indsatser for borgere med kronisk sygdom. Dette kunne f.eks.
være borgere med KOL og diabetes. Konkret oprettes der en række kronikerpakker med inspiration fra kræftpakkerne.
Dette sker gradvist fra 2027 frem mod 2031.

 

Reformen lægger op til, at regionerne kan indgå aftaler med de enkelte kommuner om at varetage hele eller dele af driften
på de berørte områder. Regionen vil ved sådanne aftaler fastholde myndigheds- og finansieringsansvar, mens krav om
varighed af driftsaftaler søges aftalt centralt med kommuner og regioner. Kommunerne får samtidig pligt til at varetage
driften af sundhedsopgaverne under regionernes ansvar og finansiering, hvis regionerne anmoder herom, til og med 2028.

 

Nye sundhedsråd i stedet for de nuværende sundhedsklynger
Reformen nedlægger de nuværende sundhedsklynger, der fra 2027 erstattes af 17 sundhedsråd som stående udvalg under
regionsrådet. Sundhedsrådene vil i overgangsåret 2026 fungere som forberedende sundhedsråd. Sundhedsrådene vil have
repræsentation fra regionsråd og alle kommuner i det pågældende geografiske område. De regionale medlemmer har
flertal i rådet, og formand og næstformand vælges blandt de regionale medlemmer. Sundhedsrådene skal varetage den
umiddelbare forvaltning af regionernes opgaver.

 

Nedlæggelse af den kommunale medfinansiering
Aftalepartierne er enige om, at den kommunale medfinansieringsordning nedlægges. Partierne er også enige om, at der i
en overgangsperiode etableres en likviditetsneutral overgangsordning med henblik på at håndtere byrdefordelingsmæssige
konsekvenser for kommunerne som følge af opgaveoverdragelsen til regionerne og bortfald af den kommunale
medfinansieringsordning. Der vil blive fremsat lovforslag vedrørende dette og de økonomiske konsekvenser i marts 2025.

 

Ny folkesundhedslov
I sundhedsreformen er det også aftalt, at der skal udarbejdes en folkesundhedslov, der skal styrke den strukturelle
forebyggelse i kommunerne. Loven vil forpligte kommunerne til at arbejde systematisk og på tværs af velfærdsområder
med at styrke folkesundheden og mindske ulighed i sundhed, uden at det indebærer øget administration for kommunerne.
Fokus vil blandt andet omfatte den almene boligsektor. Kommunerne kan målrette indsatser til lokale behov og
udfordringer. For at understøtte kommunernes arbejde, vil Sundhedsstyrelsen revidere de eksisterende
forebyggelsespakker. 

Sagen afgøres i



Sundheds- og Forebyggelsesudvalget.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-12-2024

Taget til efterretning.

 

Bilag

Aftale om sundhedsreform 2024



Punkt 88: Gensidig orientering

21/36399

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringer tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-12-2024

Taget til efterretning.

 



Punkt 89: Underskriftsside

21/36399

Sagsfremstilling

For at godkende beslutningsprotokollen bedes alle medlemmer trykke ”godkend”.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at protokollen godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-12-2024

Godkendt.
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