REFERAT Seniorradet d. 14-05-2018

Meadedato Mandag d. 14. maj 2018 kl. 09:30
Maeodested Lokale 425, Skelbaekvej

Jens-Christian Ingwersen, Hans Christian Bock, Hanne Mgrup Priess
Larsen, Torben Enevoldsen, Elli Deele, Lise Christensen, Christa
Greisen, Nis Hye, Finngerd Olsen, Dieter Johannsen, Anna Marie
Nielsen
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

17/37025
Sagsfremstilling

- Godkendelse af nervaerende dagsorden.
- Referat fra medet den 9. april 2018.

- Registrering af afbud/fraver.
Beslutning Seniorriadet den 14-05-2018

Dagsorden og referat godkendt uden bemerkninger.

Samtlige medlemmer var tilstede.



Punkt 2: Anvendelse af velfaerdsteknologi

17/37025
Sagsfremstilling

Som opfelgning pé Seniorradets beslutning af 12. marts — dagsordenspunkt 12 — dreftes heftet "Det gode liv og sund
veekst 2020 — Vi vil mere med velfcerdsteknologi”.

Jens-Christian Ingwersen og Lis Christensen forestar fremlaegningen af sagen — herunder orientering ift. vedhaeftede notat
samt KL rapporten "Kommunernes teknologispring — Velfeerdsudvikling gennem ny teknologi”.

Indstilling

Jens-Christian Ingwersen og Lise Christensen indstiller, at Seniorradet anbefaler:

at Aabenraa Kommune arbejder for at indfere velfzerdsteknologi

at etiske overvejelser indgar i enhver vurdering af eventuel brug af velfeerdsteknologi

at velfeerdsteknologi aldrig ma medfore screening af et stort antal borgere

at anvendelse af velfaerdsteknologi primaert skal ske for at gavne brugerne

at gkonomi aldrig ma vaere den primere drivkraft for at indfere velfeerdsteknologi

at Seniorradet og andre interesserede organer (fx Handicapradet) tages med pa rad, inden velfaerdsteknologi
implementeres

Beslutning Seniorriadet den 14-05-2018

Som basis for en efterfolgende dreftelse af Seniorradets rolle i forhold til Aabenraa Kommunes indferelse og anvendelse
af velfeerdsteknologi gennemgik Jens-Christian Ingwersen relevante dele af KL rapporten "Kommunernes
teknologispring”.

Under dreftelsen redegjorde Hanne Priess Larsen for hidtidig praksis og indhold af samarbejdet mellem Seniorradet og
Social & Sundhedsforvaltningens funktionsomrade for velfaerdsteknologi.

Et enigt Seniorrad besluttede at afvente udarbejdelsen af forvaltningens nye strategiopleg for afprevning og anvendelse af

velferdsteknologi, inden en endelig stillingtagen til de 6 navnte indstillingspunkter. Strategioplagget forventes fremlagt
for Seniorradet sidst pé aret.

Bilag
JCI & LC / Notat 2 om velfaerdsteknologi
Rapport: Kommunernes teknologispring

Aaabenraa Kommune Strategi for velfaerdsteknologi 2020



Punkt 3: Orientering om evaluering af udvidet klippekortsordning

18/6206
Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget besluttede den 7. marts 2018 pa baggrund af en evaluering af udvidet klippekortsordning at
fastholde den nuvearende organisering med fleksibel adgang til ordningen og de anbefalede kriterier for tildeling.

Klippekortet understotter folgende to malgrupper:

- parerende til demente, som kan fi gget mulighed for aflastning, nér aflastningen ikke kan foregd p4 demensdaghjem.
- borgere, der ikke er selvvalgt ensomme, som kan fa stette til at deltage i selvvalgt aktivitet og fellesskab.
Seniorradet har anmodet forvaltningen om en orientering om evalueringen af den udvidede klippekortsordning.

Evaluering

Evalueringens resultater viser overordnet, at borgere, parerende og personalet generelt har en positiv oplevelse ved brug
af klippekortsordningen og dens effekt pa livskvalitet og ensomhed. Dette vidner om, at ordningen har den enskede effekt
i forhold til mélsetningen om at understette selvbestemmelse og livskvalitet.

Organisering med fleksibel adgang til klippekort, hvor parerende til en dement borger treeffer aftale med
demenskoordinatoren om behovet for aflastning, og aflastningen bliver aftalt med Hjemmeplejen, har fungeret godt. Dette
galder ogsa borgere, der oplever sig ensomme, som treffer aftale med Forebyggende hjemmebesag eller kontakter
Visitationen & Rehabilitering, som derefter laver aftaler med Hjemmeplejen. Udvidet klippekortsordning har ikke vaeret
omfattet af frit valg, derfor har kun den kommunale Hjemmepleje leveret klippekort fra den udvidede klippekortsordning.

Hjemmeplejen har leveret den nye klippekortsordning fra 4. september 2017, og har i perioden fra 11. september — 31.
december 2017 leveret 564 timer til aflastning af parerende til demente og 2680 timer til ensomme borgere. Det svarer til
et forbrug pa 583.245 kr. ud af et budget pa 0,750 mio. kr.

Udtraek i Nexus, omsorgssystemet, viser, at klippekortene er blevet anvendt til forskellige former for indsatser/aktiviteter.
Pérerende til demente borgere har brugt klippekortene til at foretage indkaeb, tage til frisaren, deltage i sociale
arrangementer osv.

Ensomme borgere har brugt deres klippekort til mange forskellige former for aktiviteter, f.eks. til aktiviteter ud af
hjemmet, som at treene, indkeb hos kebmand, treene gangfunktion, afpreve nye aktiviteter osv. Derudover er klippekortene
ogsa blevet brugt til at skabe struktur i hverdagen, oprydning og rengering i hjemmet, hygge efter borgerens enske osv.

I forbindelse med evaluering har Hjemmeplejen gennemfort spergeskemaundersogelse blandt brugere af udvidet
klippekortsordning.

Brugere af ”Aflastning af parerende” giver udtryk for, at det har givet dem mulighed for i hegjere grad at have
selvbestemmelse og mulighed for at opretholde deres sociale netvark. De giver i deres besvarelser bl.a. udtryk for:
- “Jeg kan nu komme til de afialte tider pd sygehuset til kontrol af min sygdom. Det giver folelse af frihed, ro og
overskud.”

- "Det er trygt at tage af sted, fordi min egtefeelle kender den, som kommer. ”

- "Min cegtefeelle er glad og oplever livskvalitet mens jeg er ude af huset.”

Brugerne af klippekort til “ensomme borgere”, giver bl.a. udtryk for:

- "Jeg ser frem til den ugentlige aftale, hvor vi snakker, gdr ture og fdr en kop kaffe. Det er eneste gang i ugen hvor nogen
besoger mig.”

 "Nu har jeg mulighed for at besoge min kone pd plejehjemmet.”

Medarbejderne i Hiemmeplejen oplever, at borgere, som har varet indelukket eller udad reagerende, bliver mere positive
og glade.

Anbefalinger

Det anbefales, at den nuverende ordning med fleksibel adgang til udvidet klippekortsordning fastholdes pa felgende vis:
- At paregrende til en demente borger treeffer aftale med demenskoordinatoren om behovet, og aflastningen bliver aftalt
med Hjemmeplejen.

- At borgere, der oplever sig ensomme, fortsat skal kontakte Forebyggende Hjemmebesog eller Visitation &
Rehabilitering.



Det anbefales, at klippekortet fortsat bruges pa hverdage og i tidsrummet fra kl. 10.00 til 22.00 og uden begraensning p4,
hvor mange timer borgeren/parerende kan blive tildelt. Der skal fortsat foretages individuel vurdering, hvor borgeren
tildeles x antal timer athaengigt af det behov, der er til den enskede aktivitet.

Hjemmeplejen har, pé baggrund af de forelabige erfaringer, opsat felgende overordnede kriterier for, hvornér en borger
kan tildeles udvidet klippekort:

”Ensomhed”:

1. Borgere som har veret isoleret i egen bolig igennem laengere tid.

- Traeenes i at deltage i aktiviteter ud af egen bolig.

- Traenes i at klare indkeb.

2. Borgere som har et lavt BMI under 18.

- Vere til stede ved hovedmaltiderne (indsats af 15 min. til hvert méltid), hvor borgeren oplever samvar og dermed far
indtaget sufficient mad og vaeske.

”Aflastning i eget hjem”:

- Klare indkab

- Folge eget sygdoms- og behandlingsforlab.

- Serlige familizere begivenheder sdsom bryllup, runde fodselsdage.

- Deltagelse i sociale aktiviteter sdsom svemning, gymnastik eller kortspil.

Ovenstaende kriterier skal sikre budgetoverholdelse og ensartethed i tildeling af den udvidede klippekortsordning.
Det anbefales, at den kommunale Hjemmepleje fortsatter som leveranderer af den udvidede klippekortsordning.

Anni Oksen, afdelingschef for Aldre & Handicap, deltager ved sagens behandling.
Beslutning Seniorriadet den 14-05-2018

Seniorradet takker Anni Oksen for en god og informativ orientering om erfaringerne og fremadrettede disponeringer i
forhold til ordningen med det udvidede klippekort.

Det aftaltes

¢ at pjecen om udvidet klippekortsordning udsendes sammen med narvarende referat.

¢ at et henvisningslink til TV avisens indslag (9. maj 2018) om besog fra Hong Kong pé Riseparken sendes pr. mail
sammen med narvaerende referat.



Punkt 4: Orientering om vejledende serviceniveau for forebyggende
hjemmebesog

18/2844

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget godkendte den 2. maj 2018 vejledende serviceniveau for forebyggende hj emmebesA g.
Sagen forelAlgges SeniorrA¥det til orientering.

Den forelagte beskrivelse af opgaven er ikke Alndret i forhold til tidligere.

TilrettelAlggelse af forebyggende hy emmebesA g i Aabenraa Kommune sker pA¥ baggrund af anbefalinger fra
sundhedsstyrelsens hA¥ndbog om forebyggelse pA¥ AjldreomrA¥det.

HA¥ndbogen har sAlrligt fokus pA¥ 6 indsatsomrA¥der Alkohol, ensomhed, ernAlring, fald, fysisk aktivitet og
selvmordsadfAird.

Viden om, hvorledes borgere med ovenstA¥ende udfordringer kan opspores hos Alldre borgere er tilvejebragt igennem
deltagelse i et landsdA kkende forskningsprojekt, om redskaber til opsporing.

De forebyggende hj emmebesA gere har sAlrligt fokus pA¥ den primAre forebyggelse, at hindre sygdom, psykosocial
adfAlrd og ulykker i at opstA¥. Samt den sekundAlre forebyggelse, at opspore og begrAlnse sygdom og risikofaktorer
tidligst muligt.

I Aabenraa kommune tilbydes alle borgere over 75 A¥r, som ikke modtager hjemmehjAllp mere end 2 timer, tilbud om
besA g.

Der er samlet afsat 703.000 kr. som en ramme til opgaven.
Beslutning SeniorrA¥det den 14-05-2018

SeniorrA¥det takker Bjarne Ipsen for orienteringen.

Det blev besluttet, at lederen af teamet for Forebyggende hj emmebesA g 4€° Titi Mikkelsen skal invitereres til at deltage
pA¥ et af de kommende mA der for en nAlrmere introduktion til funktionsomrA¥det.

Bilag

Vejledende serviceniveau for forebyggende hjemmebesog



Punkt 5: Lokalt samarbejde med Aldre Sagen

17/37025
Sagsfremstilling
”Bordet rundt” status pa arbejdet med opstart af samarbejdet med &Aldre Sagen i flg. lokale omrader:

1. Aabenraa
2. Bov

3. Lundtoft
4. Radekro

5. Tinglev

Beslutning Seniorriadet den 14-05-2018

Lokalomrade Aabenraa:
Der holdes opstartsmede den 24. maj 2018 kl. 14:00 i Kirsebeerhavens Aktivitetscenter.

Lokalomrade Bov:
Der holdes opstartsmade den 28. maj 2018 kl. 10:00 pa Plejehjemmet Reonshave.

Lokalomride Lundtoft:
Mgdedato er ikke fastlagt.

Lokalomrade Redekro:
Der holdes opstartsmede den 15. maj 2018 kl. 10:00 i Borgerhuset.

Lokalomrade Tinglev:
Der holdes dagsordensmade med formanden for lokalomradet den 15. maj 2018 kl. 13:00 i Rebbelcentret.
Referater fra de enkelte meder sendes til Sekretariatet, der serger for den videre formidling til Seniorradets medlemmer.

Bemezerk! Udsendelse af referater/dagsordner til Aldre Sagens lokale medlemmer skal de ansvarlige
Seniorrddsmedlemmer fra hvert omrade selv sta for.



Punkt 6: Formanden orienterer

17/37025
Sagsfremstilling

Formanden orienterer om:

o Status pa det forelebige regnskab for 2018.

Forslag (fra alle) til, hvordan rddighedsbelabet pa 50.000 kr. til aktiviteter for 60+, evt. kan anvendes — herunder
aktivitetens art, tidspunkt for afholdelse og prisramme?

¢ Evaluering af besagget hos Falleskekkenet den 25. april.

¢ Evaluering af regnskabsseminaret den 30. april.

¢ Besog pa Rise Parken — tirsdag den 19. juni kl. 9:30

¢ Budgetorienteringsmede den 23. maj kl. 10:30 i lokale 120 (underetagen) pa Rédhuset.
o Afgorelser i sager hvor Seniorradet har afgivet heringssvar eller lign.:

o Sag 18/2964 — Social og Sundhedsudvalgets beslutning af 2.05.2018 — "Udmentning af pulje til forebyggelse
af ensomhed blandt celdre”.

o Sag 18/4334 — Social og Sundhedsudvalgets beslutning af 7.03.2018 — “udmentning af finanslovsmidler til

’

styrket celdrepleje — bedre bemanding i Hjemmeplejen og pd plejehjem”.

o Sag 18/2844 — Byradets beslutning af 25.04.2018 — ” Kvalitetsstandarder for genoptrening og
vedligeholdende treening .

o Sag 18/2844 — Byréadet beslutning af 25.04.2018 — "Kvalitetsstandard for madservice”.
o Sag 18/2844 — Byradet beslutning af 25.04.2018 — ” Kvalitetsstandard for hjemmehjcelp”.

o Sag 18/2844 Social og Sundhedsudvalgets beslutning af 2.05.2018 ” Godkendelse af vejledende
serviceniveau for genbrugshjcelpemidler og forbrugsgoder”.

Beslutning Seniorriadet den 14-05-2018
- Det forelabige regnskab blev taget til efterretning.

Lise Christensen kontakter Aldre Sagen i Bov for at indhente informationer til brug for planleegning og ivarksettelse af
et eventuelt musikarrangement eller lignende — herunder ogsé mulighederne for leje af Gransehallerne.

- Besoget i Feelleskokkenet var en positiv oplevelse.
- Regnskabsseminaret blev i lighed med tidligere ar godt modtaget af deltagerne.

- 7 seniorradsmedlemmer deltager i besgget pa Riseparken den 19. juni. Elli Deele meddeler dette snarest til
plejehjemslederen.

- Materialer til budgetorienteringsmedet den 23. maj 2018 forventes udsendt pr. mail torsdag den 17. maj.
- Afgerelserne blev taget til efterretning.

- Der holdes fzlles bruger-/parerendemeade for formandsskabene den 23. oktober 2018 kl. 17:00 — 19:00 pa Plejehjemmet
Grennegarden.

Bilag



Beslutning SSU - Sag 18-2964 - Ansggningspulje under borgerdrevne sundhedsfremmende tiltag
Beslutning SSU - Sag 18-4334 - Finansmidler til styrket &ldrepleje

Beslutning BR-Sag 18-2844- Kvalitetsstandard for vedligeholdende treening og genoptraning
Beslutning BR-Sag 18-2844- Kvalitetsstandard for madservice

Beslutning BR-Sag 18-2844- Kvalitetsstandard for hjemmehjelp

Beslutning SSU - Sag 18-2844 - Vejledende serviceniveau for genbrugshjelpemidler og forbrugsgoder



Punkt 7: Orientering fra underudvalgene

17/37025
Sagsfremstilling
Orientering fra nedenstaende udvalg:
1. Udvalg for trafik og byplanlegning.
Mgde med borgmesteren den 15. maj.
2. Bygge- og boligudvalg.
3. Udvalg for Sundhed, miljo og madservice.
4. Bladudvalg.
Deadline for materialer til Ruden 2/2018 er 18. juni 2018.

5. § 79 udvalg.
Indstilling til Social- og Sundhedsudvalget ift. behandling af indkomne ansegninger til “ensomhedspuljen”.

Magde vedr. optimering af ansegningsskema til §79 midler, 14. maj kl. 12:00 i lokale 425 (forleengelse af
narvarende made).

Beslutning Seniorriadet den 14-05-2018

1. Orientering om medet med borgmesteren blev taget til efterretning. Evaluering og konklusion af medet fremlagges pa
Seniorradets naste ordinere mede i juni.

2. I forbindelse med en foresporgsel om Seniorrddets engagement i et dialogmede for borgere i Tinglev om opforelsen af
et nyt plejehjem, blev det fastslaet, at Seniorradet ikke for nuvaerende er inddraget i processen og derfor ikke forventes at
skulle deltage. Hanne Priess Larsen understregede imidlertid, at hun finder det meget hensigtsmeaessigt om
repreesentanterne fra Seniorrddets Bygge- og boligudvalg deltager i modet der finder sted den 15. maj i Borgersalen.

3. Der foreld intet fra udvalget.

4. Taget til efterretning.

5. Taget til efterretning.
Bilag

Indstilling fra Seniorradet



Punkt 8: Nyt fra medlemmer af Seniorradet

17/37025
Sagsfremstilling

- P& foranledning af Jens-Christian Ingwersen draftes idéen med etablering af en ordning, hvor Seniorrddets medlemmer
tilbyder aldre medborgere vejledning i specifikke problemstillinger — jfr. udsendt mail af 31. marts.

- Evaluering af Danske &Aldrerads repraesentantskabsmede og konference den 7. & 8. maj 2018.
Beslutning Seniorriadet den 14-05-2018

Det aftaltes, at Jens-Christian Ingwersen tager kontakt til Husum Seniorenbeirat med henblik pé, at indhente yderligere
oplysninger om initiativet og efterspargslen fra borgerne.

Seniorradets 6 deltagere i Danske ZAldrerads representantskabsmede og konference i Nyborg vurderer arrangementet som
rigtig godt — om end den ferste dag med reprasentantskabsmeadet synes lang og en smule kedelig.

Nis Hye orienterede fra et nyligt atholdt mede i bestyrelsen for Den Selvejende Institution ZAldreboligerne i Lundtoft
Kommune.

Der blev orienteret fra atholdte meder i bruger-/parerenderddene iht. nedenstaende:

¢ Plejehjemmet Birkelund den 9. maj 2018
¢ Plejehjemmet Ronshave den 12. maj 2018

Bilag

Seniorenberatung



Punkt 9: Fremadrettede tiltag

17/37025
Sagsfremstilling

Seniorradet planlegger pd kommende meder at arbejde med nedenstdende emner og aktiviteter.

Mededato
Aktivitet (ikke torsdage &
fredage)

23. maj
Budgetorienteringsmode kl. 10:30-12:00
Lokale 120

Besag pa Rise Parken + demens daghjem 19. juni k1. 09:30
Besog pé Lergarden

Besag pa Kirketoften

Besog pa Grennegarden

Besog pé Plejehjem Bovrup

Besag pa Grenningen

Besog pé Birkelund

Besog pad Ronshave + demens daghjem +
sygeplejeklinik

Besog pa Enggarden

Besog pa Redekro Sundhedscenter

Besog pd SRC + sygeplejeklinik

Besog pa TOF

Besog pd Aktivitetscenter Kirsebarhaven

Besog pa Aktivitetscenter Valdemarshus

Besog 1 Aktivitetshuset Grennevej 41

Besog pa Dagcenter Renshave

Orientering om omsorgstandpleje August ?77?

Orientering om visitering til plejehjem
(kval.standard for plejeboliger)

Orientering om Akutfunktionen
Orientering om projekt “I sikre haender”

Orientering om klippekortsordning (BEI)



- herunder grupper & omfang

@konomi pé plejehjem (LIS & HELLE)
Orientering om Forebyggende hjemmebesog (TITT)

Droftelse af ovenstdende og nye tiltag samt disponering i evrigt.

Beslutning Seniorriadet den 14-05-2018

Folgende emne blev tilfejet ovenstdende oversigt: ’Orientering om Forebyggende hjemmebesog”.

Sekretariatet tager kontakt til omsorgstandplejen for etablering af en aftale om orientering pa Seniorradets ordinaere mede
1 august.



Punkt 10: Eventuelt

17/37025
Sagsfremstilling

Beslutning Seniorriadet den 14-05-2018
Der forela intet til punktet.
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