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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden m.v.

21/35754
Sagsfremstilling

Nerverende dagsorden.

Registrering af afbud/fraveer.

Beslutning Seniorradet den 21-10-2024

Dagsordenen er godkendt uden bemarkninger.

Alle medlemmer af Seniorradet er tilstede.



Punkt 2: Godkendelse af modereferat

21/35754
Beslutning Seniorradet den 21-10-2024

Referatet fra mode i Seniorrédet 16. september 2024 blev godkendt uden bemaerkninger.



Punkt 3: Orientering om sygeplejeklinikker

21/35754
Sagsfremstilling

I denne sag orienteres Seniorradet om arbejdet pa en af Aabenraa Kommunes fire sygeplejeklinikker.

Aabenraa Kommune har fire sygeplejeklinikker og ni satellitklinikker. Klinikkerne kan bruges af borgere, der er henvist
til sygeplejebehandling af egen laege, speciallaege eller sygehuset.

Sygeplejeklinikken er bemandet af sygeplejersker, som til dagligt arbejder med bade forebyggelse og behandling af
sygdom. P4 klinikken kan du blandt andet fa hjelp til behandling af sér, udredning af inkontinens, maling af blodtryk og
blodsukker samt injektioner og medicindosering.

Sygeplejeklinikkerne findes i Redekro, Tinglev, Langrode og pa Renshave Plejehjem.

Driftsleder, Charlotte Mikaelsen, Social & Sundhed, og tveergdende driftsleder, Charlotte Johanne Frost Larsen, Social &
Sundhed, deltager ved sagens behandling.

Beslutning Seniorradet den 21-10-2024

Seniorradet takker for orienteringen.

Pa baggrund af orienteringen vil Lise Christensen indkalde Underudvalget vedrerende fagudvalg pa social- og
sundhedsomradet, som vil formulere en raekke opmaerksomhedspunkter og bemarkninger. Disse forelaegges for
Seniorradet pa naestkommende ordinare made.



Punkt 4: Udtalelse vedrerende udkast til Temahandleplan for kost 2025-
2027

21/35754
Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede 1. oktober 2024 at sende udkastet til Temahandleplan for kost 2025-2027
til udtalelse i Seniorradet og Handicapradet.

Kommunens eksisterende kostpolitik er fra 2008, og forvaltningen vurderer, at den ikke laengere er tidssvarende. Derfor
anbefaler forvaltningen, at den endelige temahandleplan for kost 2025-2027, séfremt den godkendes, erstatter den
eksisterende kostpolitik.

Sundhedspolitikken implementeres gennem temahandleplaner, som har til formal at synliggere kommunens indsats pa
omradet og rammesatte mulig fremtidig udvikling af indsatser til imgdegaelse af udfordringer pa omradet.

Med Aabenraa Kommunes sundhedspolitik er ambitionen at skabe et ”Sundt liv i trivsel” for borgere i Aabenraa
Kommune. Sundhedspolitikken indeholder flere fokuspunkter, der alle skal veere med til at realisere ambitionen. Det er
blandt andet fokuspunkter som sund livsstil og sunde valg samt samarbejde om sundhedsfremme.

Temahandleplan for kost er med til at konkretisere disse fokuspunkter og understetter dermed Sundhedspolitikken.
Temahandleplanen for kost er opbygget omkring afsnittene “det ser vi”, og “det vil vi”’ og “det gor vi”, der hver iser
beskriver henholdsvis udfordringer, mélsatninger og indsatser.

Temahandleplanen baserer sig derudover pa fem overordnede fokusomrader:

Selv- og medbestemmelse

Maltidens @stetik og sociale funktion
Sundhed i maltidet

Klima og baeredygtighed

Lebende uddannelse.

Temahandleplanen er udarbejdet pa baggrund af Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke for mad og maltider og med
bidrag fra en arbejdsgruppe, hvor der har veret repraesentanter fra kommunens fagforvaltninger og faggrupper.

Den 5. september 2024 blev der desuden afholdt en temaeftermiddag, hvor udvalgte akterer og interessenter var inviteret,
og hvor de dreftede fem ovenstdende fokuspunkter. Deltagerne blev i lobet af temaeftermiddagen bedt prioritere, hvilke af
temaerne de fandt mest vigtige. Optellingen viser, at deltagerne fandt fokusomradet “maltidets estetik og social funktion”
samt fokuspunktet ’selv- og medbestemmelse” henholdsvis vigtigst og nast vigtigst.



Bidrag fra temaeftermiddagen er sggt indarbejdet i temahandleplanen. Fordi temahandleplanen vedrerer kost til et bredt
spekter af borgere — lige fra spadbern til aldre borgere — er dens malsatninger af mere anbefalende karakter end af
anvisende karakter. Der lgges op til, at selve implementeringen sker lokalt.

Der gores opmarksom pé, at temahandleplanen endnu ikke fremstar i dens feerdige

opsatning.

Sundhedschef, Christian Schreder, Social & Sundhed, deltager ved sagens behandling.

Udtalelsen sendes til Sekretariatet senest 5. november 2024.

Beslutning Seniorriadet den 21-10-2024

Seniorradet takker for orienteringen.

Lise Christensen indkalder Underudvalg vedrerende fagudvalg pé social- og sundhedsomréadet, som udarbejder en
udtalelse, der sendes til Sekretariatet senest 5. november 2024.

Bilag

Udkast til Temahandleplan for kost 2025-2027



Punkt 5: Udtalelse vedrerende udkast til Temahandleplan for rusmidler
2025-2026

21/35754
Sagsfremstilling

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget besluttede 1. oktober 2024 at sende udkastet til Temahandleplan for rusmidler 2025-
2026 til udtalelse i Handicapradet og Seniorradet.

Aabenraa Kommunes sundhedspolitik implementeres gennem temahandleplaner, som har til formal at synliggere
kommunens indsats p4 omradet og rammesette mulig fremtidig udvikling af indsatser og imedegéelse af udfordringer pé
omradet. Rammen for temahandleplaner er de 11 forebyggelsespakker, som Sundhedsstyrelsen har udarbejdet.
Temahandleplan for rusmidler 2025-2026 bygger videre pé den eksisterende temahandleplan for 2022-2024.

Kommunens eksisterende rusmiddelpolitik er fra 2016, og forvaltningen vurderer, at den ikke la&ngere er tidssvarende.
Derfor anbefaler forvaltningen, at den endelige Temahandleplan for rusmidler 2025-2026, sdfremt den godkendes,
erstatter den eksisterende rusmiddelpolitik.

Temahandleplan for rusmidler 2025-2026 setter fokus pé forebyggende, foregribende og behandlingsmaessige indsatser,
bade i relation til euforiserende stoffer og alkohol. I forhold til den eksisterende temahandleplan, indeholder den nye bl.a.
indsatser i relation til dobbeltdiagnosticerede borgere, da ny lovgivning har sat rammerne for opgaveflytning fra
kommunalt til regionalt regi for denne gruppe borgere. Endvidere er der i planen opmarksomhed omkring legalisering af
cannabis i Tyskland og de mulige konsekvenser for en graensekommune som Aabenraa, ligesom der vil vere fokus pa at
styrke forebyggende initiativer rettet mod opioider og andre nye rusmidler.

Opbygningen er i lighed med den eksisterende temahandleplan opdelt i ”Der ser vi”, ”Det gor vi” mens ”Det vil vi” er
erstattet med “’Det styrker vi”. Udgangspunktet for denne opdeling er at skabe overblik over udfordringsbilledet, indsatser
og ambitioner, séledes at der sikres samarbejde om - og sammenhang i - indsatserne.

Der gores opmerksom pa, at det endelige layout vil blive udarbejdet efter endt udtalelsesperiode og inden behandling i
byradet i december.

Sundhedschef, Christian Schreder, Social & Sundhed, deltager ved sagens behandling.

Udtalelsen sendes til Sekretariatet senest 5. november 2024.
Beslutning Seniorradet den 21-10-2024

Seniorradet takker for orienteringen.

Lise Christensen indkalder Underudvalg vedrerende fagudvalg pé social- og sundhedsomridet, som udarbejder en
udtalelse, der sendes til Sekretariatet senest 5. november 2024.

Bilag



Udkast til Temahandleplan for Rusmidler 2025-2026



Punkt 6: Nyt fra afdeling Senior

21/35754
Sagsfremstilling

Seniorchef Anni Oksen orienterer om seneste nyt fra afdelingen, herunder:

e Status pa influenzavaccinationsindsatsen
o Afskedsreception 29. oktober kl. 14.00 i Byradssalen.

Beslutning Seniorradet den 21-10-2024

Orienteringen er taget til efterretning.

Hele Seniorrddet deltager i afskedsreceptionen for Anni Oksen 29. oktober 2024.



Punkt 7: Evalueringer

21/35754
Sagsfremstilling

Besog pé Rehabiliterings- og Korttidscenteret i Radekro
Besog ved Seniorrddet i Esbjerg

Sundheds- og Seniormessen i Lejt Kirkeby

Fallesmode for de senderjyske Seniorrdd i Holsted
Stormede i Danske ZAldrerdd i Odense

Felles made for bruger-/parerenderad.

e o o o o o

Beslutning Seniorriadet den 21-10-2024
1. Besog pé Rehabiliterings- og Korttidscenteret i Radekro blev draftet.

2. Besog ved ZAldreradet i Esbjerg blev dreftet. Seniorradet fremhaver, at Esbjerg Kommunes lgsningsmodel til de
udfordringer, som relaterer sig til den demografiske udvikling, var saerligt interessant.

3. Deltagelsen pa Sundheds- og Seniormessen i Lgjt Kirkeby blev dreftet.
4. Formandsskabet berettede fra feellesmadet for de senderjyske Seniorrad i Holsted.
5. Deltagelsen i stormedet i Danske ZAldrerad i Odense blev droftet.

6. Fellesmadet for bruger-/parerenderad blev dreftet.



Punkt 8: Orientering fra formanden

21/35754
Sagsfremstilling

¢ Status pa budgetopfelgning.
Beslutning Seniorradet den 21-10-2024

Budget godkendt.

Invitation fra Danske Aldrerads konference 27. november 2024 blev dreftet. Tilmeldinger stiles til formanden for
Seniorradet, Dieter Johannsen.

Orientering om seniorradsvalg i 2025, som et kombineret fremmede/digitalt valg, udskydes til det naeste ordingere mode i
Seniorradet.

Invitation til indvielsen af HervejsHuset i Redekro 4. november blev draftet. Alle medlemmer af Seniorrddet deltager.
Sekretariatet registrerer tilmeldingerne.

Bilag

Seniorradet, forbrug pr. 30. september 2024



Punkt 9: Orientering fra underudvalg

21/35754
Sagsfremstilling

Orientering fra nedenstaende udvalg:

Redaktionsudvalg for Ruden

§ 79-udvalg
A. § 79 dialogmede 23. oktober 2024

Underudvalg vedrerende fagudvalg pé social- og sundhedsomradet
A. Udtalelse vedr. udkast til Temahandleplan for mental sundhed 2025-2027
B. Input til udviklingsstrategien Fremtidens Borgerservice 2025-2026

L[]

Underudvalg vedrerende fagudvalg pa plan-, teknik- og miljgomradet
A. Undersogelse af tilstanden pa offentlige toiletfaciliteter.

Beslutning Seniorradet den 21-10-2024

1. Arets sidste Ruden forventes at blive omdelt i uge 49.
2. Alle seniorradsmedlemmer deltager i drets § 79 dialogmede 23. oktober 2024.

3. Udtalelse vedrerende udkast til Temahandleplan for mental sundhed 2025-2027 og input til udviklingsstrategien
”Fremtidens Borgerservice” sendes til de gvrige seniorrddsmedlemmer til orientering.

4. Skiltning og tilstanden af de offentlige toiletter i Aabenraa by blev dreftet.



Punkt 10: Nyt fra nedsatte arbejdsgrupper

21/35754
Sagsfremstilling

¢ Forslag til nedsettelse af arbejdsgruppe vedrerende julefrokost 2024.

Beslutning Seniorradet den 21-10-2024

Lise Christensen og Ina Leiberg Maretti arrangerer julefrokost 16. december 2024.



Punkt 11: Nyt fra Seniorradet

21/35754
Beslutning Seniorradet den 21-10-2024

Der blev orienteret fra atholdte bruger-/parerenderad pa:

e Bovrup.



Punkt 12: Eventuelt

21/35754
Beslutning Seniorradet den 21-10-2024



Punkt 13: Fremadrettede tiltag

21/35754
Sagsfremstilling

Aktivitet Dato

Traening & Forebyggelse IVHE foréret 2025
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