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Implementeringsplan - metodeprojekt for stofbehandling



Implementeringsplan for metodeprojekt for stofbehandling

Sagsfremstilling

§ 17, stk. 4 udvalg vedrgrende Forebyggelse og Misbrug orienteres i denne sag om implementeringsplanen for
Metodeprojektet for stofbehandling.

Socialstyrelsen har i forbindelse med Metodeprojektet for stofbehandling anmodet om en implementeringsplan som
et led i projektarbejdet.

Forvaltningen har udarbejdet implementeringsplanen som saetter fokus pa:

Ansvarsfordeling

Rolleafklaring

« Kommunikationsopgaver

Rekrutteringsstrateqgi

Organisering for det tvaergdende samarbejde

Strukturering pa ledelses- og medarbejderniveau

Metodeprojektet for stofbehandling laber i perioden 01.09.14 til 31.12.18. Pa nuvaerende tidspunkt er der 21
borgere med i forlgbet, hvor det arligt er et mal med 50 deltagende borgere.

Projektet viser forelgbigt positiv resultater ved, at:

o brugen af positiv forstaerkning/tilbagemelding har en stor betydning for borgeren.
« anvendelsen af gavekort har betydning i forhold til fremmgde.

o behandlerne er blevet meget reflekterende i forhold til kommunikation med borgerne, herunder ogsa
erkendelse af nonverbal kommunikation.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.
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Taget til efterretning.

Afbud: Martin Ugilt Thomsen
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Jget tilskud til TUBA i 2015

Sagsfremstilling

Med denne sag indstiller § 17, stk. 4 udvalg vedrgrende Forebyggelse og Misbrug til Barne- og
Uddannelsesudvalget og Social- og Sundhedsudvalget, at der afsaettes 0,1 mio. kr. til TUBA i 2015.

TUBA deltog pa Underudvalgets made den 16. december og orienterede dels om organisationens arbejde, dels de
gkonomiske udfordringer, TUBA star overfor i 2015. Underudvalget anbefalede i den forbindelse, at det kommunale
tilskud til TUBA blev haevet med 0,1 mio. kr. i 2015, og at samarbejdet mellem aktgrerne intensiveres.

Siden madet har der veeret drgftelser mellem forvaltningen og TUBA, om hvordan samarbejdet kan gges. Der er
enighed om at styrke samarbejdet pa falgende tre omrader:

o Folkeskoler: TUBA har faet fondsmidler til at holde opleeg pa landets skoler om forebyggelse af mistrivsel og
har allerede udsendt information herom til landets skoler. TUBAs indsats gaelder i 2015, da midlerne opharer
ved arets udgang. | Aabenraa Kommune er der i 2015 fokus pa at arbejde med rusmiddelpolitikker pa
skolerne, herunder arbejdet med metoden sociale misforstaelser. Det er aftalt, at indsatserne mellem TUBA
og Aabenraa Kommune koordineres, sa skolerne oplever en sammenhangende indsats.

¢ Ungdomsuddannelser: TUBA har erfaring fra bl.a. Kolding og Senderborg kommuner om en feelles dialog med
ungdomsuddannelserne om misbrug og forebyggelse af mistrivsel. Det er aftalt, at TUBA og Aabenraa
Kommune laver en feelles indsats i Aabenraa, og at forvaltningen kommer med et forslag til en indsats
koordineret med Ungecentret og Misbrugscentret.

o Formaliseret samarbejde: | dag er et uformelt samarbejde mellem TUBA og Misbrugscentret omkring
henvisninger af barn og unge mellem de to tilbud. For at sikre at ingen borgere "falder mellem to stole” er det
hensigten at falge op telefonisk mellem de to tilbud for at sikre, at den pagaeldende borger er i dialog med det
tilbud, vedkommende er henvist til. | forhold til at sikre, at unge, som ops@ger TUBA far den relevante hjeelp, de
har brug for, vil TUBA lave en handholdt indsats. Den bestér i, at nar TUBA har kontakt med en ung — for hvem
det vil vaere relevant at benytte et tilbud pa Misbrugscentret — sa vil TUBA med den unges accept tilbyde den
unge: At kontakte misbrugscenteret sammen med den unge for at lave en aftale, og/eller fglge den unge ned
pa Misbrugscenteret til den fgrste samtale/aben radgivning. Derudover skal informationsniveauet omkring de
forskellige tilbud forbedres f.eks. gennem arlige dialogmgder mellem TUBA, Misbrugscentret og Hus for unge
— Bjerggade 8.

INDSTILLING
Social & Sundhed og Bern og Skole indstiller,

at § 17, stk. 4 udvalg vedrgrende Forebyggelse og Misbrug drafter sagen med henblik pa anbefaling af sagen
til Social- og Sundhedsudvalget samt Bgrne- og Uddannelsesudvalget.

at Social- og Sundhedsudvalget heever tilskuddet til TUBA i 2015 med 0,06 mio. kr.

at Barne- og Uddannelsesudvalget haever tilskuddet til TUBA i 2015 med 0,04 mio. kr.

BESLUTNING FOREBYGGELSE OG MISBRUG - § 17, STK. 4 DEN 24-02-2015

1. at: Draftet. Forslaget til aktiviteter danner grundlag for anbefaling af et @get tilskud pa 0,1 mio. kr. til TUBA
aktiviteter i Aabenraa Kommune i 2015.

2. at: Anbefales godkendt.

3. at: Anbefales godkendt.







Punkt 3: Overvagtindsats i Aabenraa Kommune

15/5048
Bilag

Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke - Overvagt
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Sundhedsplan 2015-16



Overvagtindsats i Aabenraa Kommune

Sagsfremstilling

§ 17, stk. 4 udvalg vedrgrende Forebyggelse og Misbrug skal pa dette mgde udpege mulige fokusomrader for den
fremtidige prioritering af kommunens overvaegtsindsats. Drgftelsen sker pa baggrund af en bred introduktion til
overveegtsproblematikken i Danmark generelt og i Aabenraa specifikt.

Overvaegt regnes som en af de starste sundhedsudfordringer i Danmark pa linje med rygning og alkohol. Overvaegt
er et resultat af leengere tids starre energiindtag end energiforbrug. Arsagerne til udvikling af overvaegt er komplekse
og omfatter bade individuelle og samfundsmaessige forhold. Tendensen til at udvikle overveegt varierer fra person til
person og afheenger af bade genetiske, miljg- og adfeerdsmeessige samt psykosociale forhold. Risikoen for
udvikling af alvorlige komplikationer, bl.a. type 2 diabetes, hjertekarsygdomme, forhgjet blodtryk, adskillige
kreeftsygdomme og belastningslidelser i beveegeapparatet, @ges ved sveer overvaegt.

I 2013 udkom Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakke i forhold til overvaegt. Forebyggelsespakken omfatter
fremme af normalveegt, forebyggelse af moderat og sveer overveegt. Forebyggelsespakken omfatter ikke tilbud til
borgere med sveer overvaegt.

Ligeledes er overveegt et fremtreedende tema i kommunens Sundhedspolitik og Sundhedsplan.

I 2014 udkom en regional sundhedsprofil, der viste data for borgernes sundhedsvaner og sundhedsudfordringer.
Heraf fremgik det, at Aabenraa Kommune ligger over gennemsnittet, hvad angar andelen af overveegtige: Der var i
2013 52,3% voksne (16+) i Aabenraa Kommune, som var moderat eller sveert overvaegtige (BMI >25). Der var i
2013 16,1% voksne over 16 ar, som var sveert overvaegtige i Aabenraa Kommune (BMI >30), mens gennemsnittet
for Region Syddanmark var 15,8%.

Pa madet preesenteres udvalget for en uddybning og fortolkning af data fra sundhedsprofilen.

Pa baggrund af dette dragftes mulige malgruppefokuseringer ud fra cases, eksisterende tilbud og mulige nye
indsatsomréader. Det kan fx vaere falgende:

o Unge 16-18 ar. Ifglge Sundhedsprofilen 2013 er hver fijerde borger mellem 16 og 24 ar i regionen moderat eller
sveert overvaegtig.

o Borgere med tilknytning til Jobcenter jf. Sundhedsplanen 2015-16 indsatsomrade 8, indsats for borgere pa
kanten af arbejdsmarkedet. Forekomsten af overveegt er hgjest i gruppen med grundskole som hgjeste
fuldfgrte uddannelsesniveau 60,8% (Sundhedsprofil 2013)

o | Forebyggelsespakke for overvaegt er der forslag om forebyggelse af overvaegt hos ansatte pa kommunale
arbejdspladser som et udviklingsniveau. Dette kan ogsé overfgres til private virksomheder, som primeert har
ansatte med grundskole eller kort uddannelse.

« | forebyggelsespakken bliver der som grundniveau anbefalet opsporing af b@grn og voksne med overvaegt hos
borgere pa bosteder- og former samt pa aktiverings- og samveerstilbud eller alternative indsatsomrader.

Bilagene vedlaegges til evt. baggrundsorientering og opslag.

@konomi og afledt drift

0,4 mio. kr. er afsat af sundhedsmidlerne i 2015.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,




at udvalget drgfter og udpeger mulige fokuseringsomrader, som kan konkretiseres pa kommende made.
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Udvalget gnsker at arbejde med en familierettet tilgang til barn og voksne med overvaegtsproblemer.

Der gnskes et neermere opleeg om forskelige malgrupper i denne sammenhaeng eksempelvis: overvaegtige
bgrn, unge-gruppen og voksne pa kanten af arbejdsmarkedet.

Der gnskes endvidere et naermere opleeg til styrkelse af den generelt forebyggende indsats med seerligt fokus
pa skolerne og arbejdspladserne, herunder kommunen som arbejdsplads.

Forvaltningen anmodes om en status vedr. kommunens kostpolitikker.

Afbud: Martin Ugilt Thomsen
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14/10555



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

Streetworker rapporter fra:

e november 2014

¢ december 2014

Rapporterne udsendes seerskilt.
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Taget til efterretning.

Afbud: Martin Ugilt Thomsen
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