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Punkt 54: Godkendelse af dagsorden

21/36399
Indstilling

Social & Sundhed indstiller,
at dagsordenen godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 02-09-2025

Godkendt.

Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 55: Godkendelse af forslag til fordeling af sundhedsfremmemidler

25/19337
Sagsfremstilling

I denne sag gives en status for anvendelsen af sundhedsfremmemidler i 2025 og laegges op til beslutning omkring
anvendelsen af midlerne fra 2026

I Budget 2025 er der afsat samlet 1,066 mio. kr. til sundhedsfremme. I nedenstdende tabel ses udmentningen af midler,
samt status for forbrug:

Budget Forventet forbrug
Titel 2025 2025
(mio. kr.) (mio. kr.)

Aftale med Center for Undervisningsmidler

(CFU): 0,171 0,171
Tilskud til TUBA 0,073 0,073
Indsats malrettet &ldres sundhed (Aktiv senior) 0,410 0,410
Bevagelsesprojekt 0,412 0,412
Samlet 1,066 1,066

Midlerne til CFU dakker over bidrag til kommunens samarbejdsaftale med CFU. CFU afholder en raeckke
sundhedsfremmende indsatser pa folkeskoler og ungdomsuddannelser. Dette kan f.eks. vaere indsatser mélrettet nikotin,
tobak og seksuel sundhed.

Midlerne til TUBA dakker over kommunal stette til TUBA og understatter foreningens arbejde med at tilbyde hjlp,
radgivning og terapi til unge og voksne mellem 14 og 35 ér fra familier med alkohol- eller stofmisbrug. TUBA Aabenraa
havde i 2024 33 personer i terapeutisk forleb. Udover terapeutiske forlgb tilbyder TUBA Aabenraa ogsa adgang til deres
foreningsfeellesskab Tubanu, samt mulighed for deltagelse pa en sommerhgjskole i TUBA-regi.

Midlerne til Indsats malrettet eldres sundhed dekker over Sundheds brobyggerfunktion, der har fokus pé eldres sundhed
og deltagelse i f.eks. foreningslivet i samarbejde med Bern & Kultur under navnet 60+ Aktiv. Der atholdes blandt andet
arlige Sundheds- og Seniormesser, hvor @ldre kan blive inspireret til det gode seniorliv.

Midlerne afsat til Bevagelsesprojekt deekker over tilskud til sundhed- og bevagelsesfremmende aktiviteter. Dette dekker
blandt andet samarbejdet med DGI og andre omkring aktive lokalomrader (Aktive fallesskaber), men deekker ogsa en del
af lenudgifter til kommunens brobygger, ligesom der ydes tilskud til konkrete aktiviteter i 60+ Aktiv.

Felles for alle fire omrader er at andre forvaltningsomrader ogsa byder ind med budget og medarbejderressourcer. P4 den
made understotter sundhedsfremmemidlerne visionerne i kommunens sundhedspolitik om at samarbejde pa tvers og
samarbejde med relevante akterer om at styrke det forebyggende og sundhedsfremmende arbejde.



Forvaltningen foreslar at de nuvaerende temaer og den nuvaerende fordeling af sundhedsfremmemidlerne fortseetter i 2026
og frem.

Sagen afgeres i

Sundhed- og Forebyggelsesudvalget.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning, og

at temaerne for og fordeling af sundhedsfremmemidlerne fortsaetter i 2026 og frem.
Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 02-09-2025

1. at taget til efterretning.
2. at godkendt.

Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 56: Godkendelse - udkast til Temahandleplan for nikotin 2026-2028

24/35236
Sagsfremstilling

I denne sag laegges der op til, at udvalget skal forstebehandle udkastet til temahandleplanen for nikotin 2026-2028.

Sundhedspolitikken implementeres gennem temahandleplaner, der har til formal at synliggere kommunens indsats pa
omradet og rammesatte mulig fremtidig udvikling af indsatser til imgdegaelse af udfordringer pa omradet. Rammen for
temahandleplaner er de 11 forebyggelsespakker, som Sundhedsstyrelsen har udarbejdet.

Aabenraa Kommunes sundhedspolitik indeholder en reekke fokuspunkter for, hvordan der skabes et sundt og aktivt
feellesskab for alle her i kommunen. Disse fokuspunkter indeberer malsaetninger om, at kommunen skaber gode rammer
for sundhed, og at borgerne lever sundt og aktivt. “Temahandleplan for nikotin 2026-2028” understgtter disse
fokuspunkter.

Udkast til "Temahandleplan for nikotin 2026-2028" er en videreudvikling pa den eksisterende ”Temahandleplan for tobak
2023-2025”. Den nye temahandleplan vil, som navneskiftet ogsa indikerer, have et storre fokus pd nikotinforbrug,
herunder nye produkter som nikotinposer, puftbars og lignende, hvor der ses en stor udvikling i forbruget. Af samme
arsag er der @&ndret pa raekkefolgen og navn af indsatsspor, sa de nye indsatsspor ser ud som folger:

1) Indsats mod nikotinprodukter
2) Fremme af nikotinfrie miljeer

3) Fortsat indsats mod rygning

De enkelte spor indeholder fortsat ”Det ser vi”, ”Det vil vi” og ”Det gor vi”, men der er nu ogsa tilfajet ”Det styrker vi”
for at synliggere, hvor der sarligt vil blive lagt fokus — hvad enten det er styrkelse af eksisterende tiltag eller opstart af
nye.

Temahandleplanen har ogsa faet tilfgjet et seerskilt afsnit, hvor der kan laeses, hvilken sammenhaeng temahandleplanen har
i forhold til evrige aftaler og strategier pa omradet badde kommunalt, regionalt, og pa landsplan.

I forhold til det grafiske udtryk og opsatning vil dette ske forud for den endelige godkendelse. Der vil i den forbindelse
blive lagt vagt pa, at temahandleplanen leegger sig grafisk op ad kommunens evrige nyere temahandleplaner, sa der sikres
et genkendeligt layout pa tvaers af temahandleplaner.

Safremt udvalget godkender udkastet, vil det blive sendt til udtalelse i kommunens forvaltninger, relevante fagudvalg,
samt Seniorradet og Handicapradet.

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget



Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at udkast til "Temahandleplan for nikotin 2026-2028 godkendes,

at udkastet til temahandleplan sendes til udtalelse i de gvrige forvaltninger og relevante fagudvalg, og

at udkast til temahandleplan sendes til udtalelse i Seniorradet og Handicapradet.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 02-09-2025

1.-3. at godkendt.

Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Udkast - Temahandleplan for tobak 2023-2025



Punkt 57: Godkendelse - udkast til Temahandleplan for fysisk aktivitet
2026-2028

25/5326
Sagsfremstilling

I denne sag leegges der op til, at udvalget skal forstebehandle udkastet til temahandleplanen for fysisk aktivitet 2026-2028.

Den 7. april 2025 godkendte udvalget processen for revision af temahandleplanen for fysisk aktivitet. [ denne sag
fremleegges forste udkast til en revideret version.

Den reviderede version er blevet udarbejdet af en arbejdsgruppe bestaende af alle de medarbejdere, som er blevet meldt
ind pa tveers af alle afdelinger i kommunen. P& baggrund af denne arbejdsgruppes input fremlegges her forste udkast til
en revideret version, som er inddelt i tre overordnede spor:

e Bgorn og unge
e Breddeindsatsen for alle
e Aktiv senior

Sporene fremhaver betydningen af et steerkt samarbejde mellem civilsamfund og kommune samt at der sattes rettidigt
ind i alle aldre. Serligt i de perioder og overgange i livet, hvor sundhedsadfzerd og -vaner er serligt pavirkelige. Det
tidligere spor om “gode rammer og tilgaengelighed” er blevet indarbejdet i et nyt spor “breddeindsatsen for alle”. Herved
fremhaves betydningen af de sociale rammer, herunder samskabelsen mellem kommune og civilsamfund.

De enkelte spor indeholder fortsat ”Det ser vi”, ”Det vil vi” og ”Det ger vi”, men der er nu ogsa tilfgjet "Det styrker vi”.
Tilfgjelsen skal fremhaeve justeringer og forbedringer i den eksisterende indsats.

I forhold til det grafiske udtryk og opsetning, vil dette ske i forud for den endelige godkendelse. Der vil i den forbindelse
blive lagt veegt pa, at temahandleplanen grafisk sikres et genkendeligt layout pa tvaers kommunens temahandleplaner.

Farste udkast til temahandleplan for fysisk aktivitet 2026-2028 er vedlagt sagen.

Safremt udvalget godkender udkastet, vil det blive sendt til udtalelse i kommunens
forvaltninger, relevante fagudvalg, samt Seniorrddet og Handicapradet.

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at udkast til "Temahandleplan for fysisk aktivitet 2026-2028” godkendes,



at udkast til temahandleplanen sendes til udtalelse i de evrige forvaltninger og relevante fagudvalg, og

at udkast til temahandleplanen sendes til udtalelse i Seniorrddet og Handicapradet.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 02-09-2025

1.-3. at godkendt.

Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

WT Udkast Temahandleplan for fysisk aktivitet 2026-2028



Punkt 58: Orientering om det tveersektorielle samarbejdsprojekt VARD

25/20491
Sagsfremstilling

I denne sag orienteres der om det tvaersektorielle projekt ”Vicevarten i Aldreomsorgen med Ressourcer og Dialog
(VARD)”.

Projekt VARD er et samarbejde mellem Klinisk Forskningsafdeling ved Sygehus Senderjylland og Aabenraa Kommune.
Projektets formal er todelt. Dels forskning og viden gennem indsamling af data, erfaringer og resultater til forskningen pa
omrédet. Dels samskabelse om forebyggelse mellem civilsamfundet og sundhedsvasenet med fokus pa tidlig opsporing
blandt seniorer. Hvor sociale viceverter typisk arbejder med tryghed og bomilje, har VAERD serligt fokus pa
sundhedsfremme og fysisk trivsel hos seniorer.

Viceverter er jevnligt til stede ved seniorer ved og omkring boligen. Det giver mulighed for opdagelse af tidlige tegn pa
sundhedsmaessig mistrivsel sdsom nedsat aktivitet. Projektet udvikler en uddannelse til viceverter, sé de larer at se tegn
pa mistrivsel. Uddannelsen giver ogsa kendskab til veje ind i kommunens og sundhedsvasenets system for henvisning og
sparring mv.

Projektperioden er pa 2 ar, og projektet har et samlet budget pa 2,474 mio. kr. Heraf 1,970 mio. kr. fra Trygfonden og
0,500 mio. kr. i egenfinansiering fra Klinisk Forskningsafdeling. Klinisk Forskningsafdeling er projektejer og ansvarlig
overfor Trygfonden.

Samarbejdet er opdelt sdledes, at Klinisk Forskningsenhed primaert har fokus pé sikring af forskning og evidens, mens
Aabenraa Kommune sikrer koblingen til den borgerrettede forebyggelse og civilsamfund. Samarbejdet skal dermed béade
levere evidensbaseret effekt og udvikle en baeredygtig model, som kan forankres i den kommunale senior- og
sundhedsindsats.

Klinisk Forskningsenheds fondsansegningen til Trygfonden er vedlagt sagen, herunder uddybning af indsatsdesign, mal
og forventede resultater.

Sagen afgeres i

Social- og Seniorudvalget og Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 02-09-2025

Taget til efterretning.

Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
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Punkt 59: Gensidig orientering

21/36399
Sagsfremstilling

¢ Status pa sundhedsreformen.

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,
at orienteringer tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 02-09-2025

Taget til efterretning.

Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 60: Underskriftsside

21/36399
Indstilling

Social & Sundhed indstiller,
at protokollen godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 02-09-2025

Godkendt.

Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.
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