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Punkt 5: Temadroeftelse om overvagt

15/11657
Bilag

Forebyggelse af overvagt i smébarnsalderen.



Temadroftelse om overvagt

Sagsfremstilling

Med denne sag orienteres udvalget om indsatsen mod overvaegt for bgrn og unge i Aabenraa kommune.

Pa det seneste made i udvalget den 24. februar 2015 praesenterede Sundhedscentret dels data om overveegt fra
den seneste sundhedsprofil, dels kommunens overvaegtsindsats i forhold til voksne og eeldre borgere.

Udvalget besluttede i den forbindelse at arbejde med en familierettet tilgang til barn og voksne med
overveegtsproblemer. Ydermere gnskede udvalget et opleeg om bl.a. overveegtige barn, ungegruppen og voksne pa
kanten af arbejdsmarkedet. Desuden gnskede udvalget et neermere opleeg til styrkelse af den generelt
forebyggende indsats med seerligt fokus pa skolerne og arbejdspladserne, herunder kommunen som arbejdsplads.

Under dette punkt orienteres derfor om kommunens tidlige indsats i forhold til forebyggelse af overvaegt, der er
forankret i Sundhedsplejen. Sundhedsplejersken ser alle barn i barnets farste levear. | den forbindelse er der en taet
dialog med foraeldrene om, at barnet far en ernaeringsrigtig kost. Der er enighed om pa bgrneomradet at bygge
videre pa denne indsats og dermed @ge chancen for at skabe sunde spisevaner hos bgrnene, idet disse
grundleegges tidligt i livet, og derigennem pavirker hele familien. Der er gode erfaringer fra andre kommuner, der
understgtter, at der er en positiv effekt pa bade barn og foraeldres vaegt ved at lave en familierettet indsats. Det
geelder bl.a. den sakaldte "Holbaek-model”, som der vil blive orienteret om pa madet.

| et samarbejde mellem Sundhedsplejen og daginstitutionsomradet er der i 2015 tildelt 150.000 kr. af kommunens
sundhedsfremmemidler til et projekt i to spor: Det fgrste spor handler om kvalitetssikring af nuveerende indsatser i
sundhedsplejen og udvikling af nye indsatser malrettet bgrn i risiko for udvikling af overveegt eller barn med overvaegt
pa 1% ar og 3% ar. Derudover beskrives kriterier til opsporing af barn, der er i risiko for udvikling af overvaegt med
henblik pa en familierettet indsats. Spor 2 handler om at igangsaette pilotprojekter for forebyggelse af overvaegt i 2-3
daginstitutioner. Pilotprojekterne er endnu ikke fast definerede, men udvikles i samarbejde med den pageeldende
daginstitution og Sundhedsplejen.

Pa meadet orienterer leder af Sundhedsplejen om projektet og det generelle arbejde med forebyggelse af overveegt
pa berneomradet, herunder andre kommunale erfaringer.

Derudover orienteres om den indsats, der er malrettet borgere pa kanten af arbejdsmarkedet, og det opsummeres,
hvad det er for nogle tilbud malrettet voksne og aldre, der i dag findes i Sundhedscentret, jf. orienteringen pa det
seneste mgde i Underudvalget.

Der orienteres om kommunens indsats mod overvaegt pa skolerne og pa kommunen som arbejdsplads pa et senere
mgde i udvalget.

Malet med ovenstaende opleeg er at skabe grundlaget for anbefaling fra udvalget om, hvordan kommunens fokus i
overveegtsindsatsen skal vaere i 2016.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at udvalget anbefaler, at indsatsen mod overvaegt for voksne fortseetter som nu pa Sundhedscentret,
at udvalget anbefaler, at indsatsen i samarbejde mellem Sundhedsplejen og daginstitutionsomradet udbygges
i 2016.

BESLUTNING FOREBYGGELSE OG MISBRUG - § 17, STK. 4 DEN 28-04-2015

1. at: Anbefales godkendt.
2. at: Det anbefales, at Barne- og Uddannelsesudvalget samt Social- og Sundhedsudvalget prioriterer




gennemfgrelse og evaluering af et feellesprojekt med deltagelse af Sundhedsplejen og 3 daginstitutioner med
fokus pa den familierettede overvaegtsindsats.

Evalueringen i 1. kvartal 2016 skal danne grundlag for beslutning om evt. udvidelse af overvaegtsindsatsen i
2016 og frem.

Prioriteringen af indsatsen i 2015-2016 anbefales at indga i budgetlaegningen. Det anbefales, at udvalgene
prioriterer et rammebelgb pa 100.000 kr. i hvert udvalg til indsatsen i 2016.



Punkt 6: Opfelgning pa rusmiddelindsatsen.

15/11642



Opfoelgning pa rusmiddelindsatsen.

Sagsfremstilling
Med denne sag skal udvalget tage stilling til en raekke indstillinger om kommende indsatser pa rusmiddelomradet.

Forvaltningen har igennem efteraret 2014 praesenteret udvalget for igangvaerende indsatser pa rusmiddelomradet
samt for mulige kommende indsatser som:

- Sociale misforstaelseri 6. og 9. klasser.

- Samarbejde med ungdomsuddannelser i forhold til rusmiddelpolitikker og ruskultur.

Status for de foreslaede indsatser er fglgende:

Aabenraa Kommune ggr igennem SSP-medarbejderne en indsats i forhold til sociale misforstaelser, men som af
ressourcearsager ikke kommer ud til samtlige 6. og 9. klasserne i kommunen. Undervisning i sociale misforstaelser
er den mest evidensbaserede forebyggelsesform i forhold til rusmidler.

Aabenraa Kommune har ikke pa nuvaerende tidspunkt et formaliseret samarbejde omkring rusmiddelpolitikker og
ruskultur med ungdomsuddannelserne.

Forvaltningen anbefaler derfor:

- At der arbejdes struktureret med indsatsen omkring sociale misforstaelser i alle 6. og 9. klasser.
Ressourceforbruget til den opgave anslas til at svare til minimum en halv stilling, der foreslas placeret i SSP-regi.

- At der forsgges etableret et samarbejde med ungdomsuddannelserne i forhold til rusmiddelpolitikker og ruskultur.
Ressourceforbruget hertil forventes at udgare omkring fem timer ugentligt.

INDSTILLING
Social & Sundhed og Bgrn og Skole indstiller,

at udvalget anbefaler, at der udarbejdes et konkret forslag til styrkelse af indsatsen omkring sociale
misforstaelser i alle 6. og 9. klasser som en del af budgetprocessen 2016-19,

at udvalget anbefaler, at der arbejdes videre med et samarbejde med ungdomsuddannelserne om
rusmiddelpolitikker og ruskultur indenfor eksisterende rammer.

BESLUTNING FOREBYGGELSE OG MISBRUG - § 17, STK. 4 DEN 28-04-2015

1. — 2. at: Anbefales godkendt, idet den anbefalede rusmiddelindsats fremsendes til Barne- og
Uddannelsesudvalget til videre behandling.




Punkt 7: Temadag om hash

15/11646



Temadag om hash

Sagsfremstilling

Med denne sag skal udvalget tage stilling til formen for temadagen om hash.

| forbindelse med planlaegningen af en kommende temadag @nsker forvaltningen, at udvalget tager stilling til hvilken
form for temadag der gnskes.

Forvaltningen vurderer generelt, at der er mange holdninger og meninger i den samfundsmaessige debat om hash,
herunder debatten om legalisering. Dette vanskeligger en ensartet tilgang i kommunen til hashproblematikker og
forebyggelsen heraf.

Forvaltningen peger derfor pa behov for stillingtagen til 2 forskellige mader at afholde temadagen pa:

1) En temadag hvor der gives en generel undervisning om hash til interesserede fagpersoner i kommunen.
Temadagen vil veere kendetegnede ved at give fagpersoner refleksion om hash og brugen heraf men uden en
samstemmende konklusion pa dagen.

2) En temadag der tager udgangspunkt i en mere malrettet tiigang og udmelding om Aabenraa Kommunes holdning
til hash. Dette vil indbefatte medvirken fra § 17, stk. 4 udvalget vedr. Forebyggelse og Misbrug, og evt. en
forudgaende drgftelse i Social- og Sundhedsudvalget og Bgrne- og Undervisningsudvalget.

Fordelene ved model 1 er, at der videregives en grundleeggende viden om hash, hvordan pavirker det unge, mader
at kunne spotte et forbrug pa m.m. Ved denne form for undervisning gar deltageren hjem med en egen opfattelse
efter dagens indtryk.

Fordelene ved model 2 er, at den forebyggende indsats bliver samstemmende i hele kommunen. Med en mere
konkret udmelding om kommunens tilgang til problemstillingen sikres en ensartet forebyggelse om unge og hash.
Fagpersonerne er derved ikke i tvivl om kommunens faelles holdning til hash. Den individuelle og personlige
stillingtagen bliver derved ikke en debat i den daglige udfersel af forebyggelsen.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at der tages stilling til model for afvikling af temadagen.

BESLUTNING FOREBYGGELSE OG MISBRUG - § 17, STK. 4 DEN 28-04-2015

Udvalget gnsker pa naeste made en drgftelse af kommunens rusmiddelpolitik med fokus pa tilgangen til hash
0g unge.




Punkt 8: Gensidig orientering

14/10555



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

Der foreligger Streetworker rapporter fra:

e januar 2015
o februar 2015

Rapporterne udsendes seerskilt.

BESLUTNING FOREBYGGELSE OG MISBRUG - § 17, STK. 4 DEN 28-04-2015

Taget til orientering.
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