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Godkendelse af dagsorden

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at dagsordenen godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 03-10-2023

Godkendt.

Afbud:
Jens Wistoft
Cathrina Aaes Sgrensen



Sundhedspolitikkens implementering

Sagsfremstilling

Udvalget orienteres i denne sag omkring implementering af sundhedspolitikken gennem
temahandleplaner.

Det fremgar af kommunens tvaergaende sundhedspolitik, at implementeringen heraf skal ske
gennem tvaergaende temahandleplaner, der udarbejdes med en varighed mellem 1 og 3 ar.
Kommunen har nuveerende fem temahandleplaner: Hygiejne 2022-2023, Mental sundhed
2022-2024, Rusmidler 2022-2024, Tobak 2023-2025, og Fysisk aktivitet 2023-2025.

Temahandleplanerne tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens 11 forebyggelsespakker med
faglige anbefalinger til kommunernes forebyggelsesarbejde. Forebyggelsespakkerne er et
vidensbaseret veerktgj for kommunerne med faglige anbefalinger, der kan bidrage til at
prioritere og kvalitetsudvikle indsatserne pa det kommunale forebyggelsesarbejde.

Temahandleplanerne fungerer derfor som uddybende ramme- og retningssaetning for de
forebyggende og sundhedsfremmende indsatser pa de enkelte temaomrader. Formalet med
temahandleplanerne er dels at saette retning og ramme for fremtidig udvikling og fokus pa
temaomradet og dels at fremhaeve prioriterede dele af den nuveerende indsats.
Sundhedspolitikken er tvaergaende, og derfor har alle kommunens forvaltninger og staben
givet input til indhold, veegtning og seerligt udvalgt hvilke eksisterende og kommende indsatser
pa temaomraderne, som de gnsker at synliggere.

Formalet med at ggre Temahandlernes tidshorisont begreenset er, at der sikres en lgbende
revidering og tilpasning af den pagaeldende plan. | ar revideres Temahandleplanen for
Hygiejne. Neeste ar foretages revision af temahandlerne for mental sundhed og rusmidler.

Ved revisionen vil forvaltningen indhente kommentarer og inputs til de eksisterende
temahandleplaner i de bergrte forvaltningers chefgrupper. Dette kan f.eks. vaere kommentarer
som et oplevet gget behov for fokus pa snus i Temahandleplanen for Tobak eller behov for
initiativer pa rusmiddelomradet som falge af legaliseringen af cannabis i Tyskland.

Efter disse kommentarer og inputs vil forvaltningen udarbejde en opdateret temahandleplan,
der sendes i hgring i de relevante fagudvalg. Disse hgringer danner grundlag for en endelig
revideret udgave, som Sundhed- og Forebyggelsesudvalg kan behandle og fremsende til
endelig godkendelse i Byradet.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 03-10-2023

Taget til efterretning.







Revision af Temahandleplan for hygiejne

Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag komme med bemaerkninger forud for revision af Temahandleplan for
hygiejne. Den nuveerende temahandleplan, som er geeldende for 2022-2023, skal revideres.

Sundhedspolitikken implementeres via temahandleplaner, som har til formal at synliggere
kommunens indsats pa omraderne. Heraf er hygiejne det ene omrade.

Temahandleplan for hygiejne 2022-2023 er udarbejdet med udgangspunkt i
Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke for hygiejne. Den er bygget op omkring tre principper:

1. Viskaber de rette rammer for god hygiejne.
2. Vi stiller retningslinjer til radighed for god hygiejne.
3. Vi stiller den rette viden om god hygiejne til radighed.

| Temahandleplanen for 2022-2023 er der fire indsatsomrader:

1. Organisering
2. Information og opmaerksomhed
3. Kompetenceudvikling og uddannelse

4. Monitorering og analyse

For at give de bedste vilkar for fastholdelse og forankring af de indsatser, der skal fortseette i
den reviderede temahandleplan, anbefales det, at den reviderede temahandleplan fortsat
bygges op omkring de samme tre principper og de samme fire indsatsomrader. Ligeledes er
grundlaget for temahandleplanen fortsat den nyeste version af Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakke for hygiejne.

Den reviderede udgave af Temahandleplanen for hygiejne skal geelde for perioden 2024-2026.

Den politiske proces for revision af Temahandleplanen for hygiejne er fglgende:

e Oktober 2023: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget kommer med bemaerkninger til
revision af temahandleplan forud for udarbejdelse af 1. udkast, der sendes i hgring i de
relevante politiske fagudvalg (hgringen foregar pa november-mgderne).

e November 2023: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og avrige relevante fagudvalg
behandler 1. udkast af revideret temahandleplan (hgringsudkast).

e December 2023: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget behandler hgringssvar fra
andre politiske fagudvalg og det endelige udkast til temahandleplan.

e December 2023: Byradet godkender den reviderede temahandleplan.



Den nuveaerende temahandleplan er vedlagt sagen.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,

at udvalget kommer med eventuelle bemaerkninger til temahandleplanen, og
at udvalget godkender processen for revision af temahandleplanen.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 03-10-2023

1. at udvalget har fokus pa, at der Igbende bliver fulgt op pa de vedtagene tiltag i den
nugeeldende temahandleplan.
2. at Godkendt.

Afbud:
Jens Wistoft
Cathrina Aaes Sgrensen



Sundhedsfremmemaerke 2024

Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag drafte gennemfgrelse af Sundhedsfremmemaerke 2024, herunder
tidspunkt og kriterier for at modtage Sundhedsfremmemeerket.

Pa mgde den 8. august 2023 besluttede udvalget at gere uddelingen af
Sundhedsfremmemeerket permanent, og at uddelingstidspunkt, markedsfgringstiltag, kriterier
og eventuelle fordelsprogrammer skal overvejes forud for kommende uddeling.

Sundhedsfremmemeerket havde sin debut i 1. kvartal 2023. Der var 13 ansggninger, som alle
fik tildelt maerket.

Ansggningsperioden faldt sammen med andre kommunale ansggningsperioder, og derfor kan
det veere hensigtsmaessigt at flytte uddelingen af sundhedsfremmemaerket til et andet tidspunkt
pa aret. Konkret foreslar forvaltningen, at ansggningsproces og uddeling finder sted i 2. halvar
af 2024, saledes at lignende sammenfald mellem ansggningsperioder undgas. Dette vil
samtidig ogsa medvirke til, at det bliver nemmere at na ud med budskabet om
sundhedsfremmemaerket, da opmaerksomheden ikke skal deles med andre kommunale tiltag.

| evalueringen blev der ogsa drgftet andre mader at synliggere muligheden for at ansgge om
meerket. Dette kan f.eks. veere i form af fremsendelse af pamindelse til virksomhederne
gennem elektronisk post. Ligeledes vil forvaltningen undersgge mulighederne for bedst muligt
at kommunikere de gode historier fra virksomhederne, der modtog sundhedsfremmemeerket i
2023.

For at fremme udbredelsen er det ogsa en mulighed at gare malgruppen for modtagerne
starre. Dette kan f.eks. gares ved at tillade, at selvejende institutioner kan sgge
sundhedsfremmemeerket.

| forhold til kriterier for at modtage sundhedsfremmemeerket er det vigtigt, at kriterier er let
forstaelige for ansggende virksomheder. Eksempler pa kriterier, der kunne indfgres, kunne
veere, at virksomheden har personale ansat svarende til et naermere fastlagt antal arsveerk.
Endvidere kan der ogsa stilles krav, om at virksomheden har implementeret
sundhedsfremmende aktiviteter for ansatte.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at ansggningsproces og uddeling af sundhedsfremmemaerke 2024 finder sted i 2. halvar
2024,

at der tages stilling til, om selvejende institutioner kan tildeles sundhedsfremmemaerket,

at der tages stilling til eventuelle kriterier for sundhedsfremmemaerket.



BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 03-10-2023

1. at godkendt
2. at godkendt
3. at kriterierne genbesgges af udvalget lige forud for, at ansggningsrunden igangseettes.

Afbud:
Jens Wistoft
Cathrina Aaes Sgrensen



Evaluering af studietur 2023

Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag evaluere udvalgets studietur i september 2023, samt drgfte hvordan
erfaringerne inddrages i udvalgets fremadrettede arbejde.

Udvalget afholdte den 25.-27. september 2023 studietur med besag i Svendborg Kommune,
dialog med Steno Diabetes Center og KL’s Center for Forebyggelse i praksis i Odense samt
besag i Vejen Kommune. Besgg og dialog havde bl.a. fokus pa mental sundhed og bevaegelse
for barn og unge, rammer for den kommende kronikerhandleplan, sundhedskompetencer samt
praktiske erfaringer fra Vejen Kommunes Sundhedscenter omkring kommunens
kronikerindsats.

Pa baggrund af studieturen skal udvalget evaluere den afholdte tur samt drafte, hvordan
informationerne fra de forskellige bes@g og oplaeg kan inddrages i udvalgets fremadrettede
arbejde bade i forhold til sundhedsfremmende indsatser for bl.a. bgrn og unge samt arbejdet
med kronikerhandleplanen.

Vedlagt sagen er notat med noter og input fra studieturen samt oplaeg fra de forskellige besgg
og dialoger.

INDSTILLING
Social & Sundhed indstiller,

at studieturen evalueres,

at det drgftes hvordan erfaringerne inddrages i udvalgets fremadrettede arbejde.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 03-10-2023

1. at udvalget vurderer, at turen har veeret interessant, givtig og relevant for udvalget. Der
kunne eventuelt have vaeret et besgg eller to mere pa turen.
2. at udvalget har fokus pa fglgende erfaringer:

a. Handholdte indsatser for at fa alle med og fastholde sund livsstil.

b. Positivt med inspiration om sundhedsambassadgarer.

Afbud:
Jens Wistoft
Cathrina Aaes Sagrensen



Mgadeplan for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget 2024

Sagsfremstilling

Udvalget skal i denne sag tage stilling til madeplan for 2024. Det styrende for fagudvalgenes
mgader er @konomiudvalgets kalender.

Forslag til mgdeplan for 2024

tirsdag den 09.
tirsdag den 06.
tirsdag den 05.
tirsdag den 02.
tirsdag den 07.
tirsdag den 04.
tirsdag den 06.
tirsdag den 03.
tirsdag den 01.
tirsdag den 05.
tirsdag den 03.

januar
februar
marts

april

maj

juni

august
september
oktober
november

december

Alle mader fra kl. 08.30 — 10.30

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at forslag til mgdeplan 2024 godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 03-10-2023
Godkendt.

Afbud:
Jens Wistoft
Cathrina Aaes Sgrensen



Gensidig orientering

Sagsfremstilling

e Formanden orienterede om besag ved Kraeftens Bekaempelse
e Formanden har deltaget ved frivillig fredag i Kirsebaerhaven

e Feellesmade med flere politiske udvalg om sundhedsfremme i lokalsamfundene
forsgges planlagt i januar 2024.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at orienteringer tages til efterretning.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 03-10-2023

Taget til efterretning.

Afbud:
Jens Wistoft
Cathrina Aaes Sgrensen



Underskriftsside

Sagsfremstilling
For at godkende beslutningsprotokollen bedes alle medlemmer trykke "godkend”.

INDSTILLING

Social & Sundhed indstiller,
at protokollen godkendes.

BESLUTNING SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESUDVALGET DEN 03-10-2023

Godkendt.

Afbud:
Jens Wistoft
Cathrina Aaes Sgrensen
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