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Punkt 11: Godkendelse af dagsorden

25/29536
Indstilling

Social & Sundhed indstiller,
at dagsordenen godkendes.
Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-02-2026

Godkendt.



Punkt 12: Orientering om patientrettet forebyggelse
26/1988
Sagsfremstilling

I denne sag leegges der op til, at udvalget orienteres om den patientrettede forebyggelse i Sundhedscenteret.

Aabenraa Kommunes sundhedscenter tilbyder en rakke forleb til borgere ramt af forskellige sygdomme og
helbredssituationer, varende f.eks. diabetes, hjerteproblemer, KOL, og folger efter kreeft. Indsatserne tager udgangspunkt
1 kommunens handleplan for ”Det Gode Liv med kronisk sygdom”. Handleplanen er vedlagt sagen.

Formalet med tilbuddene til borgere med kronisk sygdom er at give borgeren indsigt i, tro pa og redskaber til egne evner,
som over tid kan fore til en bedre handtering af livet med kronisk sygdom, f.eks. gennem bedret helbredsstatus,
egenomsorg og sundhedsadfaerd.

De enkelte forlab tager udgangspunkt i den enkelte borgers funktionsevne, motivation og sundhedskompetencer. Disse
emner afdakkes ved den indledende samtale med borgeren.

I alt blev der i alt 2025 atholdt 792 forleb indenfor den patientrettede forebyggelse, hvor de sterste grupper var relateret
diabetes, kolesterol, hjerteproblemer, samt KOL.

Pa medet vil repraesentant fra Sundhedscenteret deltage.

Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-02-2026
Taget til efterretning.

Bilag

3797-24-aabenraa-kommunes-handleplan-for-forebyggelsestilbud-til-borgere-med-kronisk-sygdom



Punkt 13: Godkendelse af horisontal samarbejdsaftale om patientrettet
forebyggelse

25/31541
Sagsfremstilling

I denne sag legges der op til, at Byradet godkender, at Aabenraa Kommune indgér en horisontal samarbejdsaftale med
Region Syddanmark om patientrettet forebyggelse.

Som folge af sundhedsreformen er der en reekke opgaveomréder, som fra 1. januar 2027 skal overgé fra kommunerne til
regionerne. Et af disse opgaveomrader er patientrettet forebyggelse.

Med sundhedsreformen felger en mulighed for at kommuner og regioner kan indgé horisontale samarbejdsaftaler med
henblik pa at lase sundhedsopgaver i det naere sundhedsvasen sammen.

Region Syddanmark ved Sygehus Senderjylland og Aabenraa Kommune har sammen udarbejdet et udkast til en
horisontal samarbejdsaftale om losningen af patientrettet forebyggelse. Region Syddanmark og de evrige senderjyske
kommuner er ligeledes i dialog om at indga horisontale samarbejdsaftaler om patientrettet forebyggelse.

Hensigten med aftalerne er at stille kvalificerede og ensartede tilbud til radighed for borgerne pa tvers af hele regionen.
Det er parternes overbevisning, at dette 1 hojere grad kan lade sig gare ved at kombinere kommunens viden og erfaring fra
den borgerrettede og den patientrettede forebyggelse samt den neere placering taet pa borgerne med regionens viden og
erfaring fra behandling af kroniske eller langvarige sygdomme i sygehusvesenet. Malet for samarbejdet er at lave
forbyggende tiltag, som bidrager til, at forveerring i kroniske sygdomme forhindres, og at borgerne undgér indleggelser
og genindleggelser pa sygehusene.

Politisk proces for godkendelse af den horisontale samarbejdsaftale

Region Syddanmark skal senest den 1. april 2026 sende en endelig politisk godkendt horisontal samarbejdsaftale til
Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Den politiske proces frem mod aflevering af aftalen er folgende:

o 3. februar 2026: Sundheds- og Forebyggelsesudvalget (Aabenraa Kommune) behandler den horisontale
samarbejdsaftale med henblik pa godkendelse

e 17. februar 2026: @konomiudvalget (Aabenraa Kommune) behandler den horisontale samarbejdsaftale med henblik
pa godkendelse

e 24, februar 2026: Sundhedsrad Senderjylland (Region Syddanmark) behandler den horisontale samarbejdsaftale
med henblik pa godkendelse

e 25. februar 2026: Byradet (Aabenraa Kommune) behandler den horisontale samarbejdsaftale med henblik pa
godkendelse

e 23. marts 2026: Regionsradet (Region Syddanmark) behandler den horisontale samarbejdsaftale med henblik pa
godkendelse.

Lovgrundlag
Sundhedsloven § 118 d
Heoring/udtalelse

Der er bilagt udtalelse fra Sektor MED Social & Sundhed.



Sagen afgeres i
Byradet
Indstilling

Social & Sundhed indstiller,
at den horisontale samarbejdsaftale om patientrettet forebyggelse godkendes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-02-2026

Anbefales godkendt.
Bilag

Horisontal samarbejdsaftale Patientrettet forebyggelse Aabenraa Kommune og Sygehus Senderjylland - til politisk
behandling

Udtalelse fra medarbejdersiden i SektorMED om horisontal aftale patientrettet forebyggelse



Punkt 14: Godkendelse af forslag til kvalitetsstandard for
rusmiddelbehandling 2026-2027

25/26352
Sagsfremstilling

I denne sag legges der op til, at Byradet godkender et forslag til revideret kvalitetsstandard for rusmiddelbehandling efter
hering i Handicapréadet.

Hvert andet ar skal der udarbejdes og godkendes en kvalitetsstandard for rusmiddelbehandling, som er en beskrivelse af
det serviceniveau, Aabenraa Kommunes rusmiddelcenter tilbyder borgerne.

Formalet med kvalitetsstandarden er at sikre de rette overordnede rammer for kommunens behandlingstilbud til
malgruppen i Rusmiddelcenteret.

En kvalitetsstandard skal gere det synligt og gennemskueligt, hvilken hjeelp og service samt hvilket serviceniveau
borgeren og dennes pérerende kan forvente - i dette tilfeelde ved alkohol- og stofbehandling. Derfor er et konkret og
letforstaeligt sprog vigtigt.

Der er ikke lovkrav om at udarbejde en kvalitetsstandard for alkoholbehandling, som der er for stofmisbrugsbehandling.
Da indsatserne i Rusmiddelcenter Aabenraa pa alkohol- og stof-behandlingsomradet er naert forbundne, omfatter denne
kvalitetsstandard béde alkohol- og stofmisbrugsbehandling.

Kvalitetsstandarden indeholder, udover serviceniveauet, en beskrivelse af, hvad borgeren kan forvente i forlgbet i forhold
til frit valg, behandlingsgaranti og individuel tilpasning af alkohol- eller stofmisbrugsbehandlingen. Derudover er der en
beskrivelse af de metoder, der bliver anvendt i behandlingen.

Et lovmeessigt krav til en kvalitetsstandard er, at der skal indga kvalitetsmal med det formal at satte retning og systematik
for indsatserne samt at styre og forbedre disse, sé kvaliteten i rusmiddelbehandlingerne kan forbedres. Ved at folge op pa
kvalitetsmélene kan der vurderes pa, om forbedringsindsatserne har den enskede effekt, og om de skaber verdi for
malgruppen, der modtager behandling i Rusmiddelcenteret.

Kwvalitetsstandarden indeholder ogsa konkrete oplysninger om f.eks. rusmiddelcenterets abningstider og telefontider.
Generelt opleves der i praksis, at centrets abnings- og telefontider matcher efterspergslen.

Forslag til Kvalitetsstandard 2026 og 2027, der erstatter den gaeldende kvalitetsstandard, er opdateret og endret vaesentligt
i form.

Lovgrundlag

Serviceloven § 101 og § 107 og Sundhedsloven § 141 og 142

Heoring/udtalelse

Der er bilagt heringssvar fra Handicapradet.



Sagen afgeres i

Byradet

Indstilling

Social & Sundhed indstiller,

at forslag til kvalitetsstandard for rusmiddelbehandling 2026-2027 godkendes.
Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-02-2026

Anbefales godkendt.
Bilag

Forslag til kvalitetsstandard 2026-2027 for rusmiddelbehandling. WT-2

Heringssvar fra Handicaprader vedr. kvalitetsstandard for rusmiddelbehandling 2026-2027



Punkt 15: Dreftelse af Kkriterier for tildeling af Sundhedsfremmemezrket

26/1979
Sagsfremstilling

I denne sag laegges der op til, at udvalget orienteres om Aabenraa Kommunes Sundhedsfremmemarke samt drefter og
beslutter, om der er behov for at justere eller udvide kriterierne for tildeling af Sundhedsfremmemaeerket.

Baggrund og historik

Aabenraa Kommunes Sundheds- og Forebyggelsesudvalg vedtog i 2023 oprettelsen af et sundhedsfremmemaerke med
fokus pé at fremme sundhed og trivsel pa arbejdspladser i Aabenraa Kommune. Formélet med Sundhedsfremmemaerket er
at anerkende og synliggere gode sundhedsinitiativer, sa de kan inspirere og motivere til yderligere sundhedsfremmende
indsatser.

Sundhedsfremmemerket kan tildeles arbejdspladser beliggende i Aabenraa Kommune, herunder private virksomheder,
selvejende institutioner og offentlige arbejdspladser. Ordningen er érligt tilbagevendende, og arbejdspladser kan ansgge
om tildeling af maerket hvert &r.

12025 blev Sundhedsfremmemaerket tildelt 38 arbejdspladser i Aabenraa Kommune, reprasenterende bade sma og store
arbejdspladser med forskellige typer af sundhedsfremmende initiativer inden for bade fysisk og mental trivsel.

Vedlagt sagen er en oversigt over eksempler pé sundhedsfremmende aktiviteter hos tidligere modtagere af
Sundhedsfremmemaerket.

Proces- og tidsplan

Processen for Sundhedsfremmemeerket skitseres her overordnet, med fremhaevelse af de tidspunkter, hvor Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget aktivt deltager i beslutninger:

¢ Maj (udvalgsmede): Godkendelse af kareplan for Sundhedsfremmemaerket (udvalget treeffer beslutning)

Midt august — start oktober: Ansggningsperiode samt markedsfering gennemferes af forvaltningen

Start oktober: Ansggningsfrist (forvaltningen modtager og registrerer ansggninger)

November (udvalgsmede): Godkendelse af modtagere af Sundhedsfremmemarket (udvalget treffer beslutning)
Slutningen af november: Reception og uddeling af Sundhedsfremmemeerket med Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget som veert

Droftelse — kriterier for tildeling

For at opfylde kriterierne for at fa tildelt Sundhedsfremmemaerket, skal arbejdspladsen vare geografisk placeret i
Aabenraa Kommune og have et eller flere sundhedsfremmende initiativer.

Forvaltningen laegger op til, at udvalget drefter og beslutter, om der er behov for at justere eller udvide kriterierne.



Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling
Social & Sundhed indstiller,
at orienteringen tages til efterretning, og

at udvalget pa baggrund af dreftelserne beslutter, om kriterierne for tildeling af Sundhedsfremmemaerket skal justeres,
inden processen for dette ars uddeling igangsettes.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-02-2026

1. at taget til efterretning.
2. at udvalget anmoder forvaltningen om at fremlegge et forslag til skeerpede kriterier for tildeling af
Sundhedsfremmemarket.

Bilag

Oversigt - eksempler pa sundhedsfremmende aktiviteter hos tidligere modtagere af Sundhedsfremmemaerket



Punkt 16: Orientering om sundhedspolitikkens implementering

26/2032
Sagsfremstilling

I denne sag laegges der op til at udvalget orienteres om implementering af Aabenraa Kommunes sundhedspolitik.

Kommunens sundhedspolitik “Sundt liv i trivsel” blev godkendt af byradet i 2020 og skal medvirke til at skabe Det Gode
Liv og opstiller en sundhedspolitisk vision: Aabenraa Kommune vil vare et sundt og aktivt faellesskab for alle, der er
kendt for lighed i sundhed, en markant forbedring af den fysiske sundhedstilstand i kommunen og en markant forbedring
af borgernes mentale sundhed og trivsel.

Politikken opstiller mélsatninger inden for de ni fokuspunkter, der opstar i kombination af de tre spor “fysisk sundhed”,
“mental sundhed” og “samarbejde om sundhed” med de tre overordnede ambitioner om, at Aabenraa Kommune vil skabe
gode rammer for sundhed, fremme at kommunens borgere lever sundt og aktivt og hjelpe dem, nar de rammes af sygdom.
Sundhedspolitikken er vedlagt som bilag til sagen.

Konkret udmentes sundhedspolitikken gennem en raekke temahandleplaner, der gar pa tvers af de politiske fagudvalg, og
som skal omdanne sundhedspolitikkens fokuspunkter til mél og indsatser og angive en tidsramme for arbejdet.

Kommunen har pa nuverende tidspunkt syv temahandleplaner: Hygiejne, forebyggelsestilbud til borgere med kronisk
sygdom, tobak, mental sundhed, fysisk aktivitet, kost samt rusmidler.

Temahandleplanerne er godkendt af byradet og laber typisk over tre &r og opstiller dels, hvad kommunen ser af
udfordringer pa omréadet, samt hvad der allerede arbejdes med, og hvilke omréder der enskes styrket.

Ved revision af temahandleplanerne nedsattes en mindre arbejdsgruppe pa tvers af forvaltninger, ligesom relevante
politiske udvalg inviteres til at komme med udtalelser inden endelig godkendelse.

P4 medet vil der som et eksempel blive taget udgangspunkt i temahandleplanen for rusmidler, der er vedlagt sagen.
Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

Indstilling

Social og Sundhed indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-02-2026

Taget til efterretning.

Bilag

temahandleplan-for-rusmidler-2025-2026



298390-20_v1_aabenraa-kommune-sundhedspolitik-2020_skaermpdf-1



Punkt 17: Orientering om mede i Sundhedsrad Senderjylland den 27.
januar 2026

26/2337
Sagsfremstilling

Udvalget orienteres i denne sag om mede i Sundhedsrad Senderjylland den 27. januar 2026.

P& madet var der folgende punkter:

. Velkomst og preesentation

. Orientering om det politiske arbejde i regionen

. Orientering om gkonomi i sundhedsréddene

. Godkendelse af forretningsorden for det forberedende sundhedsrad
. Status for delingsaftaler og horisontale samarbejdsaftaler

. Droftelse af politiske overleveringspapirer

. Indledende dreftelse af sundhedsradets visioner for arbejdet

. Temadreftelse af forventninger til arbejdet i sundhedsradet

. Droftelse af Implementeringspartnerskabets tilbud til sundhedsrddsmedlemmer
. Droftelse af eventuel beseggsrunde

. Madekalender

. Eventuelt
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Referatet fra madet er vedhaftet som bilag.
Sagen afgeres i

Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
Indstilling

Social & Sundhed indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-02-2026
Taget til efterretning.
Bilag

Sundhedsrdad Senderjylland-Referat d. 27. januar 2026



Punkt 18: Gensidig orientering
25/29536
Sagsfremstilling
¢ Besgg fra KL’s Sundheds- og Aldreudvalg den 5. februar 2026.
¢ KL’s Sundhedskonference den 24. februar 2026.
Indstilling
Social & Sundhed indstiller,
at orienteringer tages til efterretning.
Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-02-2026

Taget til efterretning.



Punkt 19: Underskriftsside

25/29536
Indstilling

Social & Sundhed indstiller,
at protokollen godkendes.
Beslutning Sundheds- og Forebyggelsesudvalget den 03-02-2026

Godkendt.
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